Приложение4
Вокальные упражнения для распевания с инструментальным сопровождением[7]

Вокальные упражнения на начале работы над голосом преследуют разные цели:

1. нахождение на одном из гласных правильного, хорошо резонирующего тона и перенесение этого качества на остальные гласные;

2. соединение гласных звуков с согласными;

3. выработка округлённого, свободного звучания и певучести на середине диапазона (медиум);

4 развитие диапазона с помощью элементов беглости и гибкости голоса;

5. выработка нюансировки и филировки;
6. сглаживание регистров.
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Рекомендуемые упражнения можно применять выборочно, транспонируя их выше для сопрано и ниже для меццо-сопрано.

Упражнения на кантилену
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Упражнение №1. <рисунок17> и <рисунок18> Для выравнивания гласных. Гласные формируются в высокой позиции с эластичной опорой на дыхание. Предлагается ощущение звучания гласной в «куполе» (с головным резонированием), с мягкой опорой на грудь. Исполняется в медленном или умеренном темпе.

Ведущая гласная должна быть эталоном звучания для остальных гласных. Если удобно и округло звучит гласная «А», можно петь, начиная с неё. При глубоком звуке лучше начинать с гласной «И», при плоском – с «У», то есть от тёмной гласной к светлой. Полезно соединять, «вливать» одну гласную в другую, не толкая звук. Вначале петь это упражнение только на центре голоса, начиная с любой ноты: 

Овладев связностью гласных, следует прибавлять к гласным согласную, образуя слог. Нужно следить за непрерывностью звучания. При переходе от слога к слогу, допевать гласные, присоединяя все согласные к следующему слогу, произнося их спрессовано и коротко Звук должен литься плавно, без толчков, напевно.
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Упражнение №2. <рисунок19> и <рисунок20> Пение мажорного трезвучия на legato. (Для регистрового и позиционного выравнивания звучания). К моменту перехода от медиума к переходной ноте, например у сопрано: соль-си бемоль-ре и меццо-сопрано: ми-соль-си следует помнить, что головная нота берётся легче, т. е. нужно легко отойти от ноты медиума, не теряя опоры дыхания. Закругляя головную ноту, нельзя чрезмерно углублять её. 
Упражнения для подвижности и гибкости
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Упражнения в беглости, как технические, так и напевные, требуют соблюдения определённой последовательности в отношении диапазона и сложности ритмического и мелодического рисунка. 

Для достижения беглости звук голоса должен сохраняться на всём диапазоне округлённым, но не затемнённым. Петь удобнее на светлых гласных. Все виды упражнений в беглости должны быть хорошо поддержаны дыханием, спокойным и ровным. Сила звука должна быть умеренной, иначе упражнения будут звучать тяжеловесно. Всякое техническое упражнение должно быть строго ритмичным; гаммы, пассажи следует петь legato, без толчков. В то же время ноты, составляющие их, должны быть чётко различимы, чтобы не получилась смазанная гамма. Упражнения следует впевать медленно, постепенно увеличивая скорость, тогда они станут чёткими и чистыми в интонационном отношении.
Упражнение №3. <рисунок21> и <рисунок22> В упражнениях с повторяющимися нотами нужно, чтобы повторяющаяся нота была спета так же, тем же приёмом, как и предыдущая, без изменения позиции.
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Удобно для сглаживания регистров (медиума с головным) петь арпеджио. (Меццо-сопрано начинают эти упражнение ля малой октавы; ля и до-диез поются грудным регистром, нота ми первой октавы на миксте).

Упражнение №4. <рисунок23> Малое арпеджио с доминантой.


[image: image7.jpg]



Дальнейшее развитие голоса протекает на упражнениях более широкого диапазона. Это прежде всего может быть медленная, певучая восходящая и нисходящая гамма. Для получения плавной, свободно льющейся гаммы нужно следить за ровной (без толчков), свободной подачей дыхания и в момент перехода на последующую ноту надо ослабить предыдущую, легко отойдя от последней. Сопрано начинают упражнение (гамму) с ноты до первой октавы, меццо-сопрано с ноты ля малой октавы.

Упражнение №5. <рисунок24> Это вокальное упражнение на быструю технику наиболее популярное среди вокалистов. Дыхание следует брать легко, бесшумно. При вдохе сделать зевочек (лёгкий полузевок), чтобы освободить щёки. Петь легко, виртуозно. Следить за развитием фразы и выполнением штрихов. Staccato следует выполнять легко, отчётливо. Этим упражнением обычно певцы завершают распевание.
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