Приложение №1

Акробатические упражнения. Задание: составить акробатическое соединение из разученных ранее элементов.
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	2-3 кувырка вперед
	2-3 кувырка назад

	Упор присев, прыжок вверх
	Кувырок назад в полушпагат
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