Идентификатор 102-922-842
 Приложение №2
Тесты.

1. Интенсивность выполнения упражнений можно определить по частоте сердечных сокращений. Укажите, какую частоту пульса вызывает легкая интенсивность упражнений:

а)120-130ударов в 1мин.   б)130-140уд./мин;       в)140-150уд/мин.

2. Частота сердечных сокращений в покое у людей:

а) 40-50 уд./мин.    б) 70 – 80 уд/мин      в)    90-100уд/мин

3.Что называется осанкой:

а) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие и настроение;

 б) пружинные характеристики позвоночника и стоп;

в) привычная поза человека  вертикальном положении;

г) силуэт человека?

4. Правильной можно считать осанку, если вы, стоя у стены, касаетесь ее:
а) затылком, ягодицами, пятками;

б)лопатками, ягодицами, пятками;

в) затылком, спиной, пятками;

г) затылком, лопатками, ягодицами, пятками.

5. Главной причиной нарушения осанки является:

а) привычка к определенным позам;

б) слабость мышц;

в) отсутствие движений во время школьных уроков;

г) ношение сумки, портфеля на одном плече.

6.Термин «олимпиада» означает:

а) четырехлетний период между олимпийскими играми;

б) первый год четырехлетия, наступление которого празднуют Олимпийские игры;

в) синоним Олимпийских игр;

г) соревнования, проводимые во время олимпийских игр.

7. Под гибкостью как физическим качеством понимается:

а) комплекс морфофункциональных свойств опорно-двигательного аппарата, определяющий глубину наклона;

б) способность выполнять движения с большой амплитудой за счет мышечных сокращений;

в) комплекс свойств  двигательного аппарата, определяющих подвижность его звеньев;

г) эластичность мышц связок.

8. Под выносливостью как физическим качеством понимается:

а) комплекс свойств, обусловливающий возможность выполнять разнообразные физические нагрузки;

б) комплекс свойств, определяющих способность противостоять утомлению;

в) способность длительно совершать физическую работу, практически не утомляясь;

г) способность сохранять заданные параметры работы.

9.Впервые в истории человечества Олимпийские игры состоялись:

а) в V  в до н.э.  
б) в 776 до н.э.
в) в Iвеке н. э.  
г) в 34 г н.э.
10. Девиз Олимпийских игр:

а) «Спорт, спорт, спорт!»        б) «Быстрее! Выше! Сильнее!» 

       в) «О, спорт! Ты – мир!»         г) «Быстрее, Выше! Дальше!»

