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КлючевыеКлючевые  словаслова
ЛекарствоЛекарство –– природноеприродное илиили
синтетическоесинтетическое лечебноелечебное
средствосредство..
РастениеРастение –– организморганизм, , обычнообычно
развивающийсяразвивающийся вв неподвижномнеподвижном
состояниисостоянии, , получающийполучающий питаниепитание
изиз воздухавоздуха ии почвыпочвы..
ЦелебныйЦелебный –– полезныйполезный, , 
способствующийспособствующий излечениюизлечению, , 
сохранениюсохранению здоровьяздоровья. . 



ЭтоЭто  надонадо  знатьзнать::
Дикорастущие лекарственные растения – это
общее всенародное богатство, а потому его
необходимо ценить и холить, а не
эксплуатировать без всякого плана.
Старайтесь собирать те растения, которые
произрастают в изобилии, оставляя самые
сильные.
Никогда не собирайте те растения, которые в
нашей местности растут в малых количествах.

Собирай их так, чтобы не навредить
другим растениям, а также животным. В
траве, на кустах и деревьях обитает
великое множество животных. Там их
жилища, их потомство. Из-за того, что
тебе понадобилось собирать
лекарственные растения, они не
должны пострадать.



ПорядокПорядок  изученияизучения  растенийрастений
КакКак называетсяназывается растениерастение??
ДеревоДерево этоэто, , кустарниккустарник илиили травянистоетравянистое
растениерастение??
КакиеКакие листьялистья уу растениярастения, , какиекакие цветыцветы, , 
плодыплоды??
КакКак этоэто растениерастение используетиспользует человекчеловек??



ПравилаПравила  использованияиспользования  лекарственныхлекарственных  растенийрастений
НеобходимоНеобходимо заготавливатьзаготавливать ии использоватьиспользовать толькотолько
тете растениярастения, , которыекоторые вамвам хорошохорошо известныизвестны..
НарядуНаряду сс полезнымиполезными свойствамисвойствами растенийрастений следуетследует
знатьзнать ии отрицательныеотрицательные качествакачества некоторыхнекоторых изиз нихних..
НельзяНельзя покупатьпокупать уу случайныхслучайных людейлюдей лекарственныелекарственные
растениярастения вв измельчённомизмельчённом состояниисостоянии, , особенноособенно
корникорни..
НельзяНельзя покупатьпокупать лекарственныелекарственные растениярастения, , 
потерявшиепотерявшие товарныйтоварный видвид..
ЗапрещаетсяЗапрещается заготавливатьзаготавливать растительноерастительное
лекарственноелекарственное сырьесырье вв чертечерте крупныхкрупных городовгородов, , 
вблизивблизи железныхжелезных ии шоссейныхшоссейных дорогдорог, , 
промышленныхпромышленных ии сельскохозяйственныхсельскохозяйственных
предприятийпредприятий, , тепловыхтепловых электростанцийэлектростанций, , свалоксвалок..
ВредныеВредные веществавещества проникаютпроникают вв растениярастения, , делаяделая ихих
нене целебнымицелебными, , аа опаснымиопасными. . ПоэтомуПоэтому лучшелучше самомусамому
собиратьсобирать лекарственныелекарственные растениярастения вв лесулесу ии нана лугулугу, , 
чемчем покупатьпокупать ихих..



ЛекарственныеЛекарственные
растениярастения
можноможно

собиратьсобирать
тамтам, , гдегде

чисточисто
 

ии
 

красивокрасиво..



Красная  Книга

НаНа
 

землеземле
 

исчезаютисчезают
 цветыцветы, , 

СС
 

каждымкаждым
 

годомгодом
 заметнеезаметнее

 
этоэто..

МеньшеМеньше
 

радостирадости
 

ии
 красотыкрасоты

ОставляетОставляет
 

намнам
 каждоекаждое

 
летолето

КупальницаКупальница

ЛандышЛандыш

КувшинкаКувшинка



ЯдовитыеЯдовитые  растениярастения

БолиголовБолиголов пятнистыйпятнистый

ЧистотелЧистотел

МакМак снотворныйснотворный

НаперстянкаНаперстянка



ЧастиЧасти  лекарственныхлекарственных  растенийрастений..
Растения

Листья ЦветыЯгоды

Шиповник

Черника

Малина

Подорожник

Лопух

Мать-и-мачеха

Ромашка

Медуница

Пижма



ЛечебныеЛечебные  цветыцветы
МедуницаМедуница издавнаиздавна

использоваласьиспользовалась каккак
действенноедейственное средствосредство отот
простудныхпростудных заболеванийзаболеваний

ТысячелистникТысячелистник --
кровоостанавливающеекровоостанавливающее ии
ранозаживляющееранозаживляющее
средствосредство. . 

http://www.luzhok.ru/encyclop/bed/all/gard/art1795.html##


ПижмуПижму
 

применяютприменяют
 

припри
 головнойголовной

 
болиболи

 
ии

 
кашлекашле..

РомашкаРомашка лекарственнаялекарственная
пьютпьют

 
припри

 
простудепростуде, , 

заболеванияхзаболеваниях
 

желудкажелудка,  ,  
полощутполощут

 
горлогорло

 
припри

 воспалениивоспалении
РомашкаРомашка пахучаяпахучая



ВасилекВасилек применяетсяприменяется
припри заболеванияхзаболеваниях
печенипечени, , припри повышеннойповышенной
утомляемостиутомляемости глазглаз..

ЗверобойЗверобой-- ««средствосредство отот
99 99 болезнейболезней»»::
•• желудкажелудка
•• кишечникакишечника
•• почекпочек
•• печенипечени
•• воспалениявоспаления

 
ии

 
другихдругих



ЦелебныеЦелебные  ягодыягоды..

ЯгодыЯгоды черникичерники применяютприменяют
припри

 
сниженииснижении

 
зрениязрения..

ЯгодыЯгоды
 

малинымалины
 

снимаютснимают
жаржар..



ЛекарственныеЛекарственные  листьялистья
ПодорожникПодорожник ланцетныйланцетный

ПодорожникПодорожник
 

––
эффективноеэффективное

средствосредство
длядля

 
лечениялечения

гнойничковыхгнойничковых
заболеванийзаболеваний

кожикожи..
ПодорожникПодорожник большойбольшой..



МатьМать ––ии--мачехамачеха
применяетсяприменяется припри ангинеангине
ии кашлекашле

КрапиваКрапива жгучаяжгучая
КрапиваКрапива

 
являетсяявляется

 кровоостанавлиющимкровоостанавлиющим
 

ии
 однимодним

 
изиз

 
лучшихлучших

 кровоочищающихкровоочищающих
 средствсредств..

КрапиваКрапива двудомнаядвудомная



ЦелебныеЦелебные  ягодыягоды  ии  листьялистья

СмородинаСмородина
обладаетобладает

витаминнымвитаминным ии
общеукрепляющимобщеукрепляющим

действиемдействием, , 
помогаетпомогает

оздоровлениюоздоровлению
организмаорганизма



БрусникаБрусника
••ПротивовоспалительноеПротивовоспалительное

 ии
 

антибактериальноеантибактериальное
 средствосредство

••ВВ
 

ягодахягодах
 

оченьочень
 

многомного
 витаминоввитаминов. . 

••БрусничныйБрусничный
 

соксок
 

ии
 

ягодыягоды
 повышаютповышают

 
аппетитаппетит. . 

••ОтварОтвар
 

листьевлистьев
 

пьютпьют
 

припри
 поносахпоносах. . 



КорниКорни
ЛопухЛопух большойбольшой

••
 

отваротвар
 

пьютпьют
 

припри
 ревматизмеревматизме

 
((лечатлечат

 больныебольные
 

суставысуставы))
••

 
моютмоют

 
головуголову

 
длядля

 улучшенияулучшения
 

ростароста
 

волосволос

ЦикорийЦикорий повыситповысит аппетитаппетит
ии подлечитподлечит печеньпечень



СборыСборы  травтрав  вв  аптекеаптеке
ЛекарственныеЛекарственные

 
растениярастения

 обладаютобладают
 

различнымиразличными
 лечебнымилечебными

 
свойствамисвойствами. . 

ОдниОдни
 

помогаютпомогают
 

отот
 кашлякашля, , другиедругие--

 
отот

 болезниболезни
 

сердцасердца, , печенипечени, , 
третьитретьи

 
снимаютснимают

 раздражительностьраздражительность..
ВВ

 
аптекахаптеках

 
продаютсяпродаются

 
каккак

 лекарственныелекарственные
 

растениярастения
 отдельноотдельно, , тактак

 
ии

 
сборысборы

 несколькихнескольких
 

специальноспециально
 подобранныхподобранных

 
растенийрастений..



ПротивопростудныйПротивопростудный
 

сборсбор
 

№№33
 ПьютПьют

 
припри

 
насморкенасморке,,

 
головнойголовной

 
болиболи, , 

жарежаре, , кашлекашле, , воспалениивоспалении
 

горлагорла..

Цветки ромашки Листья мать- и- мачехи 
Плоды шиповника Корень лопуха 
Цветки календулы Ягоды малины 



ЖелчегонныйЖелчегонный  сборсбор  №№33  ПьютПьют
 

припри
 

заболеванияхзаболеваниях
 

печенипечени

Трава тысячелистника Цветки пижмы 
Цветки ноготков Листья мяты 
Цветки ромашки Расторопша 



УспокоительныйУспокоительный  сборсбор  №№22  ПрименяютПрименяют
 

припри
 

повышеннойповышенной
 раздражительностираздражительности

Корни
валерианы

Пустырник

Листья мяты

Шишки хмеля

Цветки
ромашки



ЕслиЕсли
 рядомрядом

 нетнет
 врачаврача

ВоВо
 

времявремя
 

прогулкипрогулки
 

вв
 

лесулесу, , нана
 

дачедаче, , нана
 

речкеречке
 могутмогут

 
случитьсяслучиться

 
всякиевсякие

 
неожиданностинеожиданности. . ВрачаВрача

 рядомрядом
 

нетнет, , нетнет
 

никакихникаких
 

лекарствлекарств, , дажедаже
 

йодайода, , 
бинтабинта, , аа

 
вывы

 
вдругвдруг

 
поранилипоранили

 
рукуруку

 
илиили

 
ногуногу..

ПокройтеПокройте ранурану размельченнымиразмельченными листьямилистьями
крапивыкрапивы-- онаона способствуетспособствует свертываниюсвертыванию
кровикрови ии заживлениюзаживлению ранран..
АА жгучийжгучий красноватыйкрасноватый соксок медуницымедуницы можетможет
заменитьзаменить йодйод..
СокомСоком ягодягод черноплоднойчерноплодной рябинырябины лечатлечат
ожогиожоги..



БелыйБелый
 

мохмох
 

КипрейКипрей
 

((ИванИван--
 

чайчай))
БелыйБелый мохмох можноможно использоватьиспользовать вв качествекачестве
перевязочногоперевязочного материаламатериала, , аа пухпух кипреякипрея--
вместовместо ватываты.                .                
СвежиеСвежие листьялистья подорожникаподорожника прикладываемприкладываем кк
ранамранам, , язвамязвам. . СокСок листьевлистьев подорожникаподорожника
останавливаетостанавливает кровотечениякровотечения, , 
обеззараживаетобеззараживает раныраны, , заживляетзаживляет ихих..
ЗеленыеЗеленые листьялистья полыниполыни прикладываютприкладывают нана
мозолимозоли, , ушибыушибы, , опухолиопухоли..



МыМы  узналиузнали::
ИздавнаИздавна людилюди заметилизаметили чточто некоторыенекоторые растениярастения излечиваютизлечивают отот
недуговнедугов. . ОбъясняетсяОбъясняется этоэто темтем чточто вв растенияхрастениях содержатсясодержатся
химическиехимические веществавещества..
СобиратьСобирать можноможно толькотолько тете растениярастения, , которыекоторые хорошохорошо знаешьзнаешь ии
растутрастут вв чистойчистой местностиместности. . ИначеИначе могутмогут попастьпопасть ядовитыеядовитые
растениярастения..
НадземныеНадземные частичасти ((цветкицветки, , листьялистья ии стеблистебли)  )  лекарственныхлекарственных
растенийрастений нужнонужно собиратьсобирать вв солнечнуюсолнечную сухуюсухую погодупогоду, , вв дневныедневные
часычасы, , каккак сойдётсойдёт росароса, , когдакогда ониони обсохнутобсохнут послепосле дождядождя..
ПодземныеПодземные частичасти ((корникорни, , корнкорнеевищавища) ) заготавливаютзаготавливают припри любойлюбой
погодепогоде, , тактак каккак передперед сушкойсушкой некоторыенекоторые изиз нихних всёвсё равноравно нужнонужно
промытьпромыть вв проточнойпроточной водеводе..
ЛюдиЛюди часточасто болеютболеют сразусразу несколькиминесколькими болезнямиболезнями, , 
ОдновременноеОдновременное лечениелечение ихих синтетическимисинтетическими лекарствамилекарствами
невозможноневозможно. . ЛекарственныеЛекарственные растениярастения обладаютобладают широкимшироким
спектромспектром действиядействия. . ПродуманноеПродуманное применениеприменение лекарственныхлекарственных
растенийрастений позволяетпозволяет лечитьлечить одновременноодновременно весьвесь комплекскомплекс
болезнейболезней конкретногоконкретного человекачеловека..
ИнтересИнтерес кк лечениюлечению лекарственнымилекарственными растениямирастениями нене исчезисчез, , болееболее
тоготого, , вв связисвязи сс аллергическимиаллергическими реакциямиреакциями нана приёмприём
синтетическсинтетическиихх препаратовпрепаратов многиемногие больныебольные охотноохотно прибегаютприбегают кк
лечениюлечению препаратамипрепаратами изиз лекарственныхлекарственных травтрав..



ГдеГде  узналиузнали??

ИвановИванов ВВ. . ИИ. . ТайныТайны народнойнародной медицинымедицины
РоссииРоссии. . ММ., ., ОлмаОлма--ПрессПресс, 2001, 2001
СвиридоновыСвиридоновы ГГ. . ии ММ. . РастенияРастения ии здоровьездоровье. . 
ММ., ., ПрофиздатПрофиздат, 199, 19988
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