Педагогический практикум для родителей

Как сформировать ребенка читателя?

Ход практикума:

I. Вступительное слово учителя.
Что значит, уметь читать? Нельзя смотреть на это величайшее открытие упрощенно. Чтение придумано вовсе не для развлечения. Умение владеть чтением - то универсальное умение для постижения всех наук, оно наука о хранении и пользовании  культурой человечества, его прошлым и нестоящим, оно крылья для человечества, помогающие ему залететь и в прошлое и в будущее, общаться с поколениями прошлого и грядущею.  Оно глаза человека, направленные на постижение своей души, своего собственного «Я».

Чтение -  опора  духовной   жизни   человека. В  его  жизни  это важнейший  способ восхождения, самосовершенствования, самообразования.

Так мы смотрим на умение читать, поэтому родители и радуются тому, что их ребёнок овладел этим волшебным даром человеческой природы. Современный   человек,   человек будущего   не   может жить  без  книги.  Чтение  – это  ещё не все, надо уметь пользоваться им, надо уметь любить и ценить его. И у вас сейчас  возникла особая забота, приобщить ребенка к чтению, книгам, дать почувствовать радость  познания через чтение, радость общения через чтение; пристрастить ребёнка к книгам,  дружбе с ними. 

Как это сделать? Завалить его многочисленными красочными книгами? Требовать от него, что бы он в обязательном порядке читал по несколько страниц в день? Приводить ребёнку не двусмысленные устрашающие примеры, к чему может привести  недружелюбное отношение к книгам через годы? Втолковать ему, что чтение необходимо для его умственного развития?

Это верно - полноценное, многостороннее развитие личности невозможно без чтения духовно обогащающих книг. Может быть, прибегнуть к традиционным приёмам вроде такого: начать читать ребёнку увлекательный рассказ и прекратить чтение на самом «интересном» месте с надеждой, что хоть теперь он сам возьмется за чтение. Необходимо воспользоваться разными методиками в гой мере, в которой они могли бы стать полезными в большой общей системе.  

Мы убеждены, ребёнок легче пристрастится к чтению, если вся семья, все взрослые члены семьи проникнуты этим пристрастием, если родители постоянно разыскивают новые книги, радуются приобретению интересной книги, ведут разговор о прочитанных книгах, заботятся о скорейшем возвращении одолженных им книг. Ухаживают за книгами. Любят стоять у своих книжных полок и вновь возвращаться к некоторым из них. Устраивают семейные чтения по вечерам и выходным дням.

Чтение должно царить в семье, и надышавшись этой атмосферой, ребенок без особого труда, без болезненных переживаний настроиться на чтение.

Почему ребенок, так безудержно стремившийся к школе, объявляя, чуть ли не единственным мотивом учения чтение, после овладения грамотой вдруг начинит отказываться от книги?

Родители отчаиваются: «Ребёнок не любит читать!»,  применяют принудительные меры. И порой случается, что ребёнок настраивается враждебно против книги на всю жизнь. Причина тут проста: ребёнок пока ещё  не почувствован вкуса к чтению, он знает буквы,  но не умеет читать. Он может прочесть слова и предложения, но не умеет понять прочитанное, озвученные буквы пока не обретают для нею смысла.                              
И вот в этой общей семейной атмосфере чтения, родители должны найти время, чтобы посидеть с ним минут 15 - 20 и в спокойной обстановке помочь ему прочесть 1-2 страницы из детской книги, книги сказок. В спокойной, подчёркиваем, ибо не так уж трудно потерять самообладание, слушая как ребёнок медленно читает, какие он допускает элементарные ошибки, как он не способен понять прочитанное. И чем больше родители будут терять терпение и изливать свой гнев, тем больше оттолкнут своих детей от чтения.

Нельзя учить ребёнка читать, одновременно укоряя его зато, что он не может читать. В семейной атмосфере чтения, в обстановке крайней доброжелательности, можно воспитать в ребёнке потребность к чтению. А с помощью подбора книг развить в ребенке вкус к художественной литературе и разносторонние познавательные интересы в научно-популярной литературе. На это, конечно, потребуется немало времени.

Можно порадоваться, когда ребенок предпочитает отказаться от игрушек, ради покупки интересной книги. Можно порадоваться, видя с каким вниманием, он рассматривает книги в книжном магазине, как осторожно он их выбирает. Он создаёт свою библиотеку и дорожит ею.

Людей может радовать многое, но книгу может радовать только одно:  когда  ее читают, но  огорчает только одно, когда ей никто не пользуется. 

Родители, помогите своим детям раскрыть эту книгу и увидеть её волшебный мир.
II. Проведение   упражнений на отработку артикуляцию звуков.
Можно включать упражнения на правильное произнесение звуков, на отработку дикции, на развитие голосового аппарата (произносим громко, тихо, шёпотом), темпа речи (произносим быстро, умеренно, медленно). Сложность разминки зависит от возраста и подготовленности ребёнка. 

На первых порах вводится чтение сочетаний тренируемого звука с гласным: ми-ме-ма-мо-му-мы,  ри-ре-ра-ро-ру-ры,   чтение сочетаний стечения 2-3 согласных с гласным  (вд – а, о, у, ы, и, э, е,), чтение слов, содержащих тренируемый звук, чтение коротких текстов с тренируемым звуком, чтение скороговорок, чистоговорок для выработки навыков сохранения чёткости произнесения при любом темпе речи.


Артикуляционная гимнастика не отнимает времени и сил, она интересна ребёнку, потому что чаще всего родители тоже ошибаются при произнесении скороговорок и чистоговорок. Это вносит  особую атмосферу в отношениях между родителями и детьми. Не надо забывать о работе над темпом постановкой голоса и дыхания.

Интересны следующие упражнения:

1.   Чтение шёпотом и медленно:

 да-да-да из трубы бежит вода

 до-до-до,  а на дереве гнездо 

ды-ды-ды мы пошли по ягоды

 дv-дv-дv с мамой я домой иду

 та-та-та в нашем доме чистота

 ту-ту-ту мы наводим красоту

 ты-ты-ты нами политы цветы 

ят-ят-ят книги ровненько стоят 

2.   Чтение тихо и умеренно
арка - арца, арта — арда, арла — арча, арса - аржа,
3.   Чтение громко и уверенно

 дверь-зверь-червь.

Интересны в семье игры на звукоподражание в них будут играть самые  маленькие, можно пригласить взрослых. Это более заинтересует ребёнка.


 Игра «На птичьем дворе».

 Наша уточка  с утра... Кря, кря, кря. 

Наши гуси у пруда... Га, га, га! 

Наши курочки в окно... Ко, ко, ко! 

А как Петя- петушок 

Ранним рано поутру

Нам споет... Ку-ка-ре-ку!
Игра «Курочка с цыплятами».
Вышла курочка гулять,

Свежей травки пощипать.

А за ней цыплятки-малые ребятки.

-Цып, цып, цып! Сюда! Сюда!

Я вам буковку нашла

Прибежал весёлый А, прочитали дети...НА.

Прибежал задорный О, прочитали дети... НО.

Прибежал упрямый У, прочитали дети...НУ.

Прибежал зазнайка Е, прочитали дети...НЕ.

Игра «Дупло».
Вот это дуб, а в нём дупло,
Где поселилась буква О.
Буква эта гласная,
Но дружна с согласными.
Жёлудь «Эль» упал в дупло,
Прочитали вместе Л О.                               

Желудь «эн» упал в дупло,
Прочитали вместе НО и т. д.
Особенно нравятся детям скороговорки. Здесь важен алгоритм: в  скороговорке необходимо выяснить её смысл, затем преодолеть все трудные словосочетания. Важно произносить сложное слово по слогам,  в медленном   темпе,   без   каких   -   либо   затруднений,   осечек,   оговорок. Проговаривать    нужно   каждую    скороговорку    сначала   беззвучно, но артикулируя. Затем переходить на шёпот и лишь потом - вслух,  сначала  в медленном темпе, потом в быстром. Необходимо помнить о чёткости  произношения.

Сначала выучиваются короткие, а затем более сложные скороговорки:

Хвалю халву.

Шашки на столе, шишки на сосне.

Мышонку шепчет мать: «Ты всё шуршишь, не спишь?»
Корабли лавировали, лавировали, да  не вылавировали.
III. Обучение родителей методике организации основных форм формирования читательской самостоятельности в семье.
Очень часто наши дети отказываются читать дома, и дело доходит до слёз. Как этого избежать? Этот вопрос волнует родителей. И именно тогда, когда дети постигают эту трудную науку - чтение, необходимо помочь им научиться читать бегло, грамотно, выразительно, так как неумение читать сказывается не только на успеваемости, но и на общем развитии детей. Ребёнок не любит читать, ленится. А из-за этого не может научиться  быстрому чтению. Что делать? 

1. Маме нужно выбирать интересные книги,  читать их на ночь ребенку. При чтении оба будут увлечены: что же будет дальше? И каждый день ребёнок с нетерпением будет ждать вечера. А если очень понравилась книга, он не вытерпит, и возьмёт книгу в руки, и будет  читать (пусть это будет не сразу, пусть будет немного спустя).

2. Есть   ещё  метод  работы,   когда  ребёнку   нравится  читать.   Взяли, например, рассказ, а он грустный. Мама может читать его вместе с ребёнком цепочкой.    Мама должна задавать тон в чтении, тогда и малыш будет стараться читать выразительно, чётко произносить слова. Через некоторое время маме можно читать поменьше,  а ребёнку всё больше и больше.  Делается это постепенно, так как дети любят больше слушать, чем читать, и  не надо развивать у них ненависть к чтению, к книгам. Надо помочь детям перебороть, переступить эту трудную для них ступеньку. Когда ребёнок взял книгу самостоятельно, желательно его похвалить, попросить рассказать о чем он читает, спросить, что больше всего понравилось, кто понравился из героев, почему, высказать своё мнение.

Давно замечено: пока ребёнок мал, родители и вообще взрослые с  упоением читают ему книги.   Стоит ребёнку пойти в школу, как родители с облегчением вздыхают: теперь сам читать будет. Нет, не будет! Только семейное   чтение   помогает   развивать   любовь   к   чтению   и   укрепляет взаимопонимание   в   семье.   Во   время   семейного   чтения   отец  и мать открываются перед детьми с другой стороны, что прибавляет им уважения.           Важно понять, что пока дети маленькие, они только начинают читать, им  нужно помочь в этом трудном деле. Бывает так: ребёнок медленно и невнятно читает, а мама возмущена, что её урок не пошёл впрок. Ребёнок  сразу же реагирует: или втягивает голову в плечи, или обижается, или отказывается читать, или становится равнодушным к чтению.

3. Лучшими помощниками в привитии любви к книге являются сами книги, поэтому  в каждой семье должна быть библиотечка любимых книг,  интересных детских книг Н. Носова, А. Барто, С. Михалкова, а также более современных писателей и поэтов Владимира Степанова, Кира Булычёва, Ольги Тележкиной, Сергея Иванова, Льва Устинова и других. Литературно-познавательные тексты тоже должны читаться детям в той мере, насколько выражена, у ребёнка потребность удовлетворять, познавательный интерес. В этом   случае   только   чтение со взрослыми   пробуждает   этот   интерес, поддерживает любознательность ребёнка. 

4. Для формирования навыков работы с книгой можно предложить вести читательский дневник – активное средство самообучения. Оформление дневника по окончании работы над любым литературным произведением позволяет ребёнку не просто удержать в  памяти сведения о прочитанной книге,  а систематизировать  знания об авторах и их творениях, как в рамках школьной программы, так и по средствам самостоятельного внеклассного чтения. Если работа с дневником будет проходить на нужном уровне, то, перейдя в пятый класс, ребёнок будет вооружён и приёмом работы с произведением и необходимой информацией.

Начиная работу с дневником,  следует помнить, что только тогда ученик к дневнику будет относиться ответственно, когда поймёт, что эта работа такая же естественная, как и само чтение. И в этом помогут только родители.

 Дневник  может быть представлен в виде тетрадки, разрезанной  пополам или блокнота. Алгоритм работы следующий: фамилия автора, название его произведения, создание иллюстрации к этому произведению. Когда ребёнок овладеет процессом заполнения дневника, работа в дневниках усложняется: к иллюстрации прибавляется подпись или небольшой отрывок текста, потом появится запись жанра произведения, имена героев.  Вместо текста под иллюстрацией может помещаться запись главной мысли произведения. Если появляется трудность, ребёнок или родители обращаются за помощью к учителю.

Со второго полугодия дневник можно видоизменить. Теперь в тетради есть колонки:

	Дата прочтения произведения
	Фамилия автора и название произведения
	Жанр
	 О чём это произведение? (тема)
	Герои (отрицательные, положительные)
	Идея


Также дневник может представлять собой не тетрадь, а отдельные карточки, по мере заполнения которых, будет создана к концу года картотека: «Книги моего детств». Оформление карточек такое же, как и в дневнике. Правда, можно добавить значок отношения к произведению. Это может выглядеть в виде разноцветных кружков. Например, красный - понравилось, синий - и да, и нет, коричневый - не понравилось. Или в виде знаков: «+, -, ?» или  в виде рожиц (если понравилось, то рожица улыбается, если нет, то грустит).

5. Определяя место компьютера как средства обучения, следует знать классификацию   компьютерных   программ,   применяемых   при   обучении чтению:

      - иллюстративно-демонстрационные;

      - поисковые;

      - тренажёры;

      -  конструкторы.

Обучение чтению с помощью компьютера начинается с иллюстративно-демонстрационных программ, где ребенок учит звук, соотносит его с буквой,  изучаемую букву среди других графических символов. Для беглого пения не может быть проблем с узнаванием букв, здесь важно находить изучаемую букву среди других или даже в «нечитаемом» тексте. Для этого служит поисковая программа, в которой имеется возможность случайного выбора предлагаемых букв или слов на каждую букву алфавита. Задание можно повторять многократно, причём каждый раз буквы могут представляться в различном сочетании, положении, размере и цвете, которые регулируются  самим компьютером. В этом случае ребёнку приходиться выполнять некоторые действия по управлению компьютером, т. е. он включается в активную деятельность.

На тренажёрах  ребёнку  предлагаются различные комбинации букв, слогов, слов, предложений  для прочитывания.

Большинство дидактических игр оказываются типичными тренажёрами, и  здесь у компьютера большие возможности. Использование компьютера позволяет дать каждому ученику «персонального» партнёра, проявляющего определённые интеллектуальные способности. Наиболее перспективным типом компьютерных программ можно признать конструкторы. Обычно материалом дня конструирования букв являются самые разнообразные предметы: кубики, палочки, бусинки. В компьютерном мире «материал» тоже может и должен быть разнообразным. Можно собрать букву из готовых элементов, а можно составить по «кирпичику» с помощью «микроскопа»,  при этом составленную заготовку можно превратить в законченный рисунок с помощью «карандаша».  

Поле творческой деятельности ребёнка становиться шире: он может построить букву любых размеров, разного цвета, украсить её, навести тень, решаются другие педагогические задачи, в частности, формирование навыков работы с простейшим текстовым редактором: освоение взятия, переноса и фиксации карточек с буквами. Учащиеся знакомятся с правилами текстового редактирования: вставка и удаление символов, смена регистра  ввода символов.

Рассмотрев возможности компьютера как средства привития интереса к чтению, можно отметить следующие его преимущества:

-    в программу компьютера всегда можно внести изменения;

-    с компьютером интереснее;

-  весь дидактический материал в компьютере (его нельзя потерять, помять, поставить вверх ногами, забыть где-то).

6. Формированию у ребенка умения  выбрать книгу по интересам, определить основную тему и мысль прочитанного, составить план, соотнести иллюстрации с текстом или нарисовать свои поможет метод сказкотерапии.

Сказкотерапия - это лечение сказкой, книгой, искусством. Цель - подвести человека к осознанию своей внутренней сущности,  своего единства и неповторимости, к ощущению гармонии с собой и миром. Семья - это не только место, где ребёнок ест, спит и работает, но и место, где, есть книги, общаясь с которыми можно попасть в чужой мир, обрести друзей, научиться общаться с ними, сможет свободно выражать свои чувства. Читая сказки, ребёнок учится принимать себя таким, каков он ест, осознавать себя и других людей, каждого, как неповторимую индивидуальность. В каждом человеке живёт очень сильная потребность самовыражения. Она, большей частью остаётся неудовлетворённой, что порождает конфликт. Читая сказки, мы учимся понимать себя, свои чувства,  чувства других людей. Сказка позволяет заглянуть в своё подсознание. Это интересный творческий процесс, так как для любого человека нет ничего более важного, чем он сам в отношениях с другими людьми, окружающими его. Соотношение сознательного и бессознательного можно сравнить с айсбергом, лишь малая часть которого видна. Остальное скрыто в глубинах.  Но иногда посылает нам зашифрованные сигналы в наших предчувствиях, сновидениях, оговорках, рисунках. Так хочется суметь прочесть эта послания, хотя бы чуть - чуть приоткрыв завесу неизвестного, неведомого, заглянуть в себя. 

Значит, работая со сказкой, мы не только прививаем любовь к чтению, но и чуть - чуть лечим  ребёнка. Как же это делается?

Родители должны обладать большим тактом и выдержкой. Идёт погружение  во внутренний мир другого человека. Это должно делаться очень осторожно,  чтобы не принести ему вреда.

Можно рассмотреть ситуацию запрета внешнего и внутреннего. Например,  читаем своим детям сказки «Иван - вдовий сын»,   «Иван бесталанный и Елена Премудрая». Хорошо, если при этом будут все члены семьи (пусть будет традицией:  в дом пришла сказка).  Если у каждого при чтении  возникают свои чувства и ассоциации в  связи с этим,  то в процессе обсуждения сразу становятся заметны внутренние проблемы каждого. Как  говорят: у кого что болит, тот о том и говорит. Задача мамы, если она  проводит   сказочный   час,    заключается   в   том,   чтобы   ликвидировать тормозящую   структуру   каждого.   Прочитав   сказку,   нужно   спокойно  обменяться  мнениями,   ассоциациями  между   детьми.   Обмен  мнениями  свободный,   единого  мнения  не  может  быть,   ведь   цель   обсуждения рассмотреть   событие   с  разных   сторон,   попытаться  привлечь   внимание собеседников к чужому мнению, обогатить своё, дать почувствовать, что  существует множество систем    восприятия    и каждая имеет право    на  существование.

С малышами можно говорить о характере и поступках героев сказок, но более   применимо   для   них   рассказывание   сказки   (индивидуальное   и групповое).   При   этом   развивается   образное   мышление,      которое у современных детей большей частью спит. Иногда можно сказку продолжить, спросить, что хотелось бы в ней изменить, с каким героем ребёнок себя отождествляет.

Можно составить свою сказку. По этой сказке можно определить, каково ребенку в семье, помочь ему.  Работа всей семьёй благотворно влияет на каждого ребёнка, раскрываются стеснительные дети, снимается агрессивность, где это нужно. Если позволит время, можно порисовать,  причём рисунок может быть индивидуальным или групповым. Рисунок сам по  себе является прекрасным психотерапевтическим средством, так как вce скопившиеся за день эмоции, в том числе и отрицательные - страх, агрессию, гнев, отчаяние - ребёнок выплёскивает в рисунок избавившись, таким  образом, от них, а, не загоняя вглубь, что приводит к неврозам.

Таким образом, сказочные вечера, проводимые в семье хотя бы pаз в месяц, будут способствовать развитию интереса к книге, развитию  интеллекта, оздоровлению ребёнка и укреплению семьи.
IV. Анализ  методических памяток  для родителей.

V. Рефлексия педагогического практикума.

