            Конспект занятия по валеологии с элементами физкультуры

в  I младшей группе

 Цель:  

· Улучшение координации движений в мелких мышечных группах (пальцах),  укрепление памяти, внимания, развитие координации зрительного,  слухового и моторного анализаторов; 

· Тренировать навык правильного  носового дыхания, укрепление мышц  лица;

· Учить вступать в общение со взрослым при помощи речи и игровых   действий;

· Знакомство детей с соковыжималкой и её предназначением;

· Дать знания детям о полезности моркови;

· Побуждать детей эмоционально откликаться на происходящие события.

Оборудование:  

· Игрушка зайца, 

· соковыжималка, 

· надувные шарики 3штуки, 

· стаканчики для сока по количеству детей, 

· 2 морковки для зайца, 

· 4 морковки для сока, 

· бумажные салфетки.
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Составила конспект:

Гнездина Алла Николаевна,

воспитатель I категории

Методы, приёмы
Содержание занятия

Организационная часть:

1. Сюрпризный          момент.

2. Создание проблемной ситуации.

3. Вопросы к детям.

4. Проводится игра «Зайка беленький      сидит».

5. Игра с шариками

(объяснение правил игры).

Заключительная   часть.

Дегустация морковного сока.

6. Знакомство детей с полезностью морковного сока.


Дети находятся в группе. Раздаётся стук в дверь. Входит Зайка и плачет.

Восп-ль: Здравствуй, Зайка! Что с тобой случилось? Почему ты плачешь?

Зайка: Жил – был я. Захотел я кушать, а морковки нигде не могу найти. Вот и прибежал к вам, может, угостите меня сладкой морковкой? 

Восп-ль: Угощайся, пожалуйста, Зайка! (один из детей угощает гостя морковкой).

Зайка: Спасибо, ребятки! Вы такие добрые! Но вот наступила зима, и огород укрыло снегом. Опять мне не найти морковки. Что же мне делать?

Восп-ль: Как нам помочь, ребята, Зайке? (ответы детей, «угостить морковкой»).

Зайка: Ах, какая вкусная морковка! Спасибо, ребята, вам!

Восп-ль: Зайка, а ты хотел бы с нами поиграть в игру «Зайка беленький сидит»?

Зайка серенький сидит,      

Дети присели в круг,
И ушами шевелит.              

Кисти рук поднесли к  голове и  шевелят ими,

Вот так, вот так

Хлопают в ладоши,
            

Он ушами шевелит.            

Кисти рук поднесли к  голове и  шевелят ими.
Зайке холодно сидеть,        

Дети встают,
Надо лапоньки погреть.     

Трут ладошку о ладошку.

Вот так, вот так

 Хлопают в ладоши,
Надо лапоньки погреть.

Трут ладошку о ладошку.
Зайке холодно стоять,  

Дети имитируют движение, что им    холодно,

Надо Зайке поскакать.
Дети прыгают на двух ногах, руки на поясе.

Вот так, вот так                      
Хлопают в ладоши,
Надо Зайке поскакать.    
Дети прыгают на двух ногах, руки на  поясе.

Зайка: Ребята, я вам принёс шарики. Хочу узнать, кто из вас самый сильный. Дуйте на шарики, и они будут играть с вами. Набирайте воздух через нос, а выдыхая, дуйте, через рот, губки трубочкой делайте.
   (дети дуют, а шары качаются от дуновений детей)

Восп-ль: Молодцы, ребята, умеете сильно дуть. Я для вас и Зайки приготовила морковный сок, а помогла мне в этом кухонная помощница «Соковыжималка». Угощайтесь, пожалуйста! 

(дети садятся за столы вместе с Зайкой и пьют

морковный сок)
              Морковный сок,  ребята, очень полезен для нашего организма: помогает хорошо смотреть нашим глазкам, двигаться ручкам и ножкам и не болеть животику. 

Приятного аппетита вам, ребята!
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