Программа коррекционно - развивающих занятий  с детьми 
(5 – 6  лет)

	№
	Раздел
	Количество

занятий
	Тема


	Программное содержание
	Методические приемы
	Обеспечение

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	«Какой «Я»?
	5
	1.1. Знакомство
	- формирование эмоционально-положительного отношения к занятиям, чувства принадлежности к группе

- осознание своих особенностей и способностей

 - развитие репертуара телесных ощущений, обучение использованию тактильного контакта как способа выражения симпатии друг к другу
	- упражнения, игры, направленные на осознание и позитивное восприятие образа «Я»

- пальчиковая гимнастика

- рисование (автопортрет), беседа по рисункам

- релаксационные упражнения (использование «сухого бассейна»)
	Бумага

Карандаши

Краски

Клубочек ниток

Кукла

Музыка 

	
	
	
	1.2. Кто такой «Я» (автопортрет)
	
	
	

	
	
	
	1.3. Мои умные помощники (глаза, уши, рот, нос, руки, ноги)
	
	
	

	
	
	
	1.4. Кто такой «Я» (автопортрет)
	
	
	

	
	
	
	1.5.  Я сам (ощущение собственной значимости)
	
	
	

	2
	«Язык общения»
	3
	2.1. «Пойми меня»
	- формирование представлений о различных средствах общения 

- знакомство с интонированием речи, мимикой и пантомимикой, 
	- изображение различных объектов и явлений природы

- пальчиковые игры

- релаксационные упражнения 
	Бумага

Краски 

Маски разных животных

Кукла

	
	
	
	2.2. «Секрет волшебных слов»
	
	
	

	
	
	
	2.3 «Как мы понимаем друг друга»
	
	
	

	3
	«Наше настроение»
	5
	3.1.«Наше лицо»

	- знакомство с эмоциями человека, развитие внимания к эмоциональным состояниям

- формирование умения распознавать эмоциональные реакции других людей

-осознание своих эмоций, обогащение адекватными способами выражения своего настроения
	- Работа с фото и картинками, отражающими различные эмоциональные состояния (радость, грусть, злость)

- рисование, лепка эмоций, их  изображение

- этюды на отражение различных эмоциональных состояний

- релаксационные упражнения
	Фотографии и рисунки, отражающие различные эмоциональные состояния

Бумага

Карандаши

Краски 

Пластилин 

	
	
	
	3.2. «Азбука эмоций»
	
	
	

	
	
	
	3.3. «Азбука эмоций»
	
	
	

	
	
	
	3.4. «Азбука эмоций»
	
	
	

	
	
	
	3.5. «Наше настроение»
	
	
	

	4
	«Волшебные линии и  краски»
	3
	4.1.«Волшебная линия»
	- обогащение опыта отреагирования эмоций

- снятие психоэмоционального напряжения
	- рисование тематическое и свободное

- беседа по рисункам

- релаксационные игровые упражнения
	Бумага

Карандаши

Краски

Линейка 

	
	
	
	4.2.«Волшебные краски»
	
	
	

	
	
	
	4.3. «Портрет»
	
	
	

	5
	«Я + Ты = МЫ»
	4
	5.1. «Любимая сказка»
	- развитие понимания себя и других, 

- расширение опыта позитивного взаимодействия

- формирование внимательного, доброжелательного отношения друг к другу
	- элементы сказкотерапии

- игры, направленные на  развитие сотрудничества

- упражнения и игры, направленные на отражение различных проблемных ситуаций

- релаксационные игровые упражнения
	Мяч

Бумага краски 

карандаши

	
	
	
	5.2. «Мы разные и одинаковые»
	
	
	

	
	
	
	5.3. «Дружба (давай никогда не ссориться)»
	
	
	


Программа коррекционно - развивающих занятий  с детьми  
(6 – 7 лет)
	№

№
	Раздел
	Кол-во

занятий
	Тема

занятия
	Программное содержание
	Методические приемы, техники воздействия
	Обеспечение

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
1
	«Какой «Я», какой «Ты»?
	5
	1.1. Знакомство 

	- формирование эмоционально-положительного отношения к занятиям, чувства принадлежности к группе
- осознание собственной неповторимости, физических особенностей, отношения к себе, своей внешности, своим способностям

- развитие репертуара телесных ощущений, обучение использованию тактильного контакта как способа выражения симпатии друг к другу
	- упражнения, игры, направленные на осознание и позитивное восприятие образа «Я»

- упражнения и игры, направленные на развитие понимания индивидуальных особенностей других детей

- релаксационные техники (психомышечная тренировка без фиксации внимания на дыхании)

- рисование, беседа по рисункам
	Бумага

Карандаши

Краски

Музыкальное сопровождение

	
	
	
	1.2. Кто такой «Я» (автопортрет)

	
	
	

	
	
	
	1.3. Мои умные помощники (глаза, уши, рот, нос, руки, ноги)
	
	
	

	
	
	
	1.4. Я сам (ощущение собственной значимости) 
	
	
	

	
	
	
	1.5.  Какой «Ты»?
	
	
	

	2
	«Язык общения»
	2
	2.1. «Секрет волшебных слов»
	- формирование представлений о различных средствах общения 

- знакомство с интонированием речи, мимикой и пантомимикой

- развитие языка жестов, мимики, пантомимики
	- изображение различных объектов и явлений природы (игры, этюды), беседа

- релаксационные техники (психомышечная тренировка без фиксации внимания на дыхании)
	Бумага

Карандаши

Музыка 

	
	
	
	2.2 «Как мы понимаем друг друга»
	
	
	

	3
	«Наше настроение»
	5
	3.1. «Азбука эмоций»
	- знакомство с эмоциями человека, развитие внимания к эмоциональным состояниям

- формирование умения распознавать эмоциональные реакции других людей

-осознание своих эмоций, обогащение адекватными способами выражения своего настроения, развитие языка жестов, мимики, пантомимики
	- Работа с фото и картинками, отражающими различные эмоциональные состояния (радость, страх, удивление, грусть, злость)

- рисование, лепка эмоций
- этюды на отражение различных эмоциональных состояний

- релаксационные техники (психомышечная тренировка без фиксации внимания на дыхании)
	Фото и рисунки, отражающие различные эмоциональные проявления

Бумага

Карандаши

Пластилин

Зеркало  

	
	
	
	3.2. «Азбука эмоций»
	
	
	

	
	
	
	3.3. «Азбука эмоций»
	
	
	

	
	
	
	3.4. «Азбука эмоций»
	
	
	

	
	
	
	3.5. «Наше настроение»
	
	
	

	4
	«Волшебные линии и  краски»
	3
	4.1.«Волшебная линия и волшебные краски»
	- обогащение опыта отреагирования эмоций

- снятие психоэмоционального напряжения
	- рисование тематическое и свободное

- беседа по рисункам

-  релаксационные техники (психомышечная тренировка без фиксации внимания на дыхании)
	Бумага

Краски 

Карандаши

Музыка 

	
	
	
	4.2.« Портрет»
	
	
	

	
	
	
	4.3. «Наш дом»
	
	
	

	5
	«Я + Ты = МЫ»
	3
	5.1. «Любимая сказка»
	- развитие понимания себя и других, 

- расширение опыта позитивного взаимодействия

- формирование внимательного, доброжелательного отношения друг к другу
	- элементы сказкотерапии

- игры, направленные на  развитие сотрудничества друг с другом

- упражнения и игры, направленные на отражение различных проблемных ситуаций

-  релаксационные техники (психомышечная тренировка без фиксации внимания на дыхании)
	Игрушки



	
	
	
	5.2. «Мы разные и одинаковые»
	
	
	

	
	
	
	5.3. «Дружба (давай никогда не ссориться)»
	
	
	

	6
	«Хорошо и плохо»
	5
	6.1. «Что такое хорошо, что такое плохо»
	- формирование представлений о положительных и отрицательных личностных качествах, хороших и плохих привычках

- коррекция настроения, расширение спектра поведенческих реакций в проблемной ситуации

- снятие психомышечного напряжения, создание позитивного эмоционального настроя
	- чтение стихов, сказок с обсуждением содержания, создание иллюстраций к ним, обыгрывание

- работа с картинками, отражающими проблемные ситуации, их обыгрывание

- игры, направленные на  развитие сотрудничества друг с другом

- релаксационные техники (психомышечная тренировка без фиксации внимания на дыхании)


	Картинки, отражающие различные проблемные ситуации

Бумага

Пластилин

Карандаши

Игрушки  

	
	
	
	6.2. «Я - хороший, ты-хороший» 
	
	
	

	
	
	
	6.3. «Не хочу быть плохим»
	
	
	

	
	
	
	6.4. «Как поступить?»
	
	
	

	
	
	
	6.5. «Давай никогда не ссориться»
	
	
	


Программа коррекционно - развивающих занятий  с детьми  
(7-8 лет)

	№
	Раздел
	Кол-во

занятий
	Тема

занятия
	Программное содержание
	Методические приемы, техники воздействия
	Обеспечение

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	«Я»  и «Ты»
	8
	1.1. «Я - человек»
	- формирование эмоционально-положительного отношения к занятиям, чувства принадлежности к группе

- осознание собственной неповторимости, физических особенностей, позитивного отношения к себе, своей внешности, своим способностям

 - развитие понимания себя и других, расширение опыта позитивного взаимодействия

- формирование внимательного, доброжелательного отношения друг к другу
	- упражнения, игры, направленные на осознание и позитивное восприятие образа «Я»

- упражнения и игры, направленные на развитие понимания индивидуальных особенностей других детей

- релаксационные техники (психомышечная тренировка без фиксации внимания на дыхании)

- рисование, беседа по рисункам
	Бумага

Фломастеры 

Музыкальное сопровождение

	
	
	
	1.2. Я сам (ощущение собственной значимости)
	
	
	

	
	
	
	1.3. Мои умные помощники 
	
	
	

	
	
	
	1.4. «Я хочу» (мои чувства и желания)
	
	
	

	
	
	
	1.5. Кто «Я»? (автопортрет) 
	
	
	

	
	
	
	1.6. «Мои друзья»
	
	
	

	
	
	
	1.7. «Дети и взрослые»
	
	
	

	
	
	
	1.8. «Я и ты»
	
	
	

	2
	«Язык общения»
	2
	2.1. «Секрет волшебных слов»
	- формирование представлений о различных средствах общения 

- знакомство с интонированием речи, мимикой и пантомимикой

- развитие языка жестов, мимики, пантомимики
	- изображение различных объектов и явлений мимическими, пантомимическими, речевыми средствами  (игры, этюды)

- релаксационные техники (психомышечная тренировка с фиксацией внимания на дыхании)
	Бумага

Карандаши

Краски 

Музыка 

	
	
	
	2.2 «Как мы понимаем друг друга»
	
	
	

	3
	«Наше настроение»
	7
	3.1. «Наше настроение»
	- знакомство с эмоциями человека, развитие внимания к эмоциональным состояниям

- формирование умения распознавать эмоциональные реакции других людей

-осознание своих эмоций, обогащение адекватными способами выражения своего настроения, обучение управлению эмоциональными проявлениями

- развитие языка жестов, мимики, пантомимики 
	- Работа с фотографиями и картинками, отражающими различные эмоциональные состояния (радость, страх, удивление, грусть, злость, гнев, гордость, робость)

- рисование, лепка эмоций, их  изображение

- этюды на отражение различных эмоциональных состояний

- релаксационные техники (психомышечная тренировка с фиксацией внимания на дыхании)
	Фото и рисунки, отражающие различные эмоциональные проявления

Бумага

Карандаши

Фломастеры 

Пластилин

Зеркало

Музыка  

	
	
	
	3.2. «Азбука эмоций»
	
	
	

	
	
	
	3.3. «Азбука эмоций»
	
	
	

	
	
	
	3.4. «Азбука эмоций»
	
	
	

	
	
	
	3.5. «Азбука эмоций»
	
	
	

	
	
	
	3.6. «Путешествие в волшебный лес»
	
	
	

	
	
	
	3.7. «Наше настроение»
	
	
	

	4
	«Волшебные линии и  краски»
	4
	4.1.«Портрет»
	- обогащение опыта отреагирования эмоций

- снятие психоэмоционального напряжения

- расширение опыта позитивного взаимодействия, доверия к окружающим
	- рисование тематическое и свободное

- беседа по рисункам

-  релаксационные техники (психомышечная тренировка с фиксацией внимания на дыхании)
	Бумага

Краски 

Карандаши

Музыка 

	
	
	
	4.2.«Наша группа»
	
	
	

	
	
	
	4.3. «Наш дом»
	
	
	

	
	
	
	4.4. «Наши воспитатели»
	
	
	

	5
	«Мальчики и девочки»
	4
	5.1. «Внешность»
	- развитие представлений о внешности и манере держаться представителей разного пола

- формирование доброжелательного отношения друг к другу

- осознание собственной половой принадлежности, роли в будущем
	- элементы сказкотерапии

- игры, направленные на  развитие сотрудничества друг с другом

- упражнения и игры, направленные на отражение различных проблемных ситуаций

-  релаксационные техники (психомышечная тренировка с фиксацией внимания на дыхании
	Игрушки 

Картинки, отражающие особенности роли (сходство и различия) мальчиков и девочек

	
	
	
	5.2. «Мы разные и одинаковые»
	
	
	

	
	
	
	5.3. «Дружба мальчиков и девочек»
	
	
	

	
	
	
	5.4. «Играем вместе»
	
	
	

	6
	«Хорошо и плохо»
	5
	6.1. «Что такое хорошо, что такое плохо»
	-осознание чувств, порождаемых социальной средой (жадность, доброта, честность и т.п.), их моральная оценка

- коррекция настроения и отдельных черт характера ребенка, тренинг моделированных стандартных ситуаций
	- чтение стихов, сказок с обсуждением содержания, создание иллюстраций к ним, обыгрывание

- работа с картинками, отражающими проблемные ситуации, их обыгрывание

- игры, направленные на  развитие сотрудничества друг с другом

- релаксационные техники (психомышечная тренировка с фиксацией внимания на дыхании)
	Картинки, отражающие различные проблемные ситуации

Бумага

Карандаши

Игрушки  

	
	
	
	6.2. «Я - хороший, я - плохой» 
	
	
	

	
	
	
	6.3. «Вредные привычки»
	
	
	

	
	
	
	6.4. «Как поступить?»
	
	
	

	
	
	
	6.5. «Давай никогда не ссориться»
	
	
	


