Приложение 1.

Упражнения, применявшиеся на занятии:
Цели упражнений:

1. контроль настроения
Выявление эмоциональной окраски настроения учащихся в начале и конце занятия.

2.дыхательная гимнастика
· отработка правильного диафрагмального дыхания;

· оптимизация функционального статуса глубинных образований мозга;

· формирование базиса подкорково-корковых и межполушарных взаимодействий.

3.обобщение материала о классификации предложений
· уточнение знаний о классификации предложений по цели высказывания;

· формирование правильно интонированной устной речи, активизация голосовых модуляций;

· правильное оформление по-разному интонированных предложений на письме;

· развитие объёма активного словарного запаса;

· обобщение усвоенных знаний и развитие аналитико-синтетических операций.

4.пальчиковая гимнастика
· развитие мелкой ручной моторики;

· оптимизация функционального статуса глубинных образований мозга;

· формирование базиса подкорково-корковых и межполушарных взаимодействий.

5. «Экскурсия» по городу
· формирование правильно интонированной устной речи, активизация голосовых модуляций;

· увеличение объёма активного словаря;

· работа со словами сложной слоговой структуры (для тех детей, которые имеют проблемы в этой области);

· воспитание любви и уважения к родному краю.


6. игра «Третий-лишний»
· формирование умения логически мыслить и анализировать полученную на слух информацию;

· развитие слухового внимания;

· развитие навыка выполнения точно скоординированных движений;

· формирование смыслообразующей функции психических процессов и произвольной саморегуляции;

· навыки элементарных географических представлений.

7.ароматерапия (при отсутствии в группе аллергиков и астматиков)
· косвенное сенсорное воздействие с целью активизации путём раздражения особых отделов головного мозга. Используется масло лаванды, которое обладает успокаивающим эффектом, устраняет состояние стресса, применимо для ослабленных, угнетённых или, наоборот, перевозбуждённых детей. При применении данного средства ароматерапии количество ошибок снижается примерно на 20%.

