(ПРИЛОЖЕНИЕ 1)

СТИХИ  по выбору музыкального руководителя

В морях и океанах, от берега в дали,

В дозоре неустанно-родные корабли.

Страна гордится ими : 

Смелы они, крепки.

Мы вырастим такими

Как наши моряки!

Пограничники не дремлют

У родного рубежа:

Наше море,

Нашу землю,

Наше небо сторожат.

Чтоб всегда свободен народ,

Наша Армия нас бережет…

Лес дремучий снегами покрыт

На посту пограничник стоит.

Мы летчиками смелыми

Быстрее стать хотим.

В ракетах настоящих -

Мы в космос полетим.

(ПРИЛОЖЕНИЕ 2)

Аттракцион « Полет в ракете»

2 участника.

Участникам предстоит добраться до глобуса
1. Одеть шлем

2. Продеть через себя обруч («Войти в ракету»);
3. Лечь животом на стул , руки и ноги в стороны- изобразить  «невесомость»
4. Закрутить винт ( пластмассовый) – «ремонт» ;
5. Поднять глобус над головой.
 (ПРИЛОЖЕНИЕ 3)

Игра «Перетягивание каната»

На площадке проводится черта. Играющие делятся на две команды и встают по обе стороны черты, держа в руках канат. По сигналу водящего «Раз, два, три – начни!» каждая команда старается перетянуть соперника на свою сторону. Чья команда сумеет это сделать, та считается победительницей, ей вручают сувениры, как на празднике оленеводов.

Правила игры. Начинать перетягивание каната можно только по сигналу. Команда, перешагнувшая черту, считается побежденной.
(ПРИЛОЖЕНИЕ 4)

Игра «Морской закон»

Задание: кто быстрее и чище смоет с пластиковой тарелочки этикетку. Конкурсный реквизит: пластиковая тарелочка, чашечка с водой и какой-нибудь скребок. Каждый игрок-боец получает этот конкурсный набор, все садятся в круг и по сигналу начинают. Того, кто это сделает хорошо и быстрее -победитель.

 (ПРИЛОЖЕНИЕ 5) 
Аттракцион «Кто первый»

На полу по кругу лежат сабли,  на одну меньше, чем детей.

Под музыку «Тачанка» -дети-«Кавалеристы» бегут по кругу, изображая скачки, вытянувши руки вперед, как будто держат поводья.(бег «галопом»).

На остановке музыки быстро взять саблю…

Последний участник обходит круг почета с поднятой саблей.
(ПРИЛОЖЕНИЕ 6) 
Игра «Проведи мяч»

Оборудование: мячи, кубики.

Ход игры: играющие становятся в две колонны, у каждого в руках по одному мячу.

Вдоль площадки параллельно друг другу ставятся кубики (5–6 штук) на расстоянии 

1,5 м.

По сигналу воспитателя первые игроки начинают ведение мяча между предметами. Как только они пройдут два-три предмета, в игру включаются следующие ребята и т. д. Каждый выполнивший задание встает в конец своей колонны.

(ПРИЛОЖЕНИЕ 7)
Игра «Кто самый меткий?»

2 команды.
Для соревнований в меткости можно использовать  кольца, маленькие мячи (особенно для настольного тенниса), даже просто плотный комок бумаги, Мишенью для метания - корзина.
(ПРИЛОЖЕНИЕ 8)
Игра «Кто самый меткий?»
для детей старшего дошкольного возраста.

ЦЕЛЬ  :Развитие мышечной силы, выносливости, скоростно-

          силовые  и координационные способности,воображения, 

          находчивости.Рразвивать  лидерство, инициативу, чувства 

         товарищества,   взаимопомощи  трудолюбия.

Правила игры : 

1. Игра осуществляется под руководством инструктора по физической культуре .

2. Играть могут одновременно 2 участника

3. Проходить поочередно все этапы соревнования.

Четко выполнять все инструкции.

· Взять пакет со стульчика

· Проползти под дугами

· Пройти по кубикам

· Пробежать между кеглями

· Встать на стульчик, поднять пакет.




 ПРИЛОЖЕНИЕ 9
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