Приложение №4

Тест «Проверьте ваш имидж»
Составляющие                       плохо       наравне со всеми         выше среднего            первоклассно
имиджа

Звучание вашего голоса

Коммуникативные навыки

(письменная и устная речь)

Навыки в презентации

Умение общаться с людьми

Соблюдение правил 

поведения за столом

Умение смотреть 

собеседнику в глаза

Рукопожатие

Поза

Соответствие занимаемому

 положению

Ухоженность

(волосы, кожа, руки и т.д.)
Индивидуальный стиль

 одежды

Манеры

   Дайте себе три очка за каждый ответ «первоклассно», 2 очка – «выше среднего», 1 очко - «наравне со всеми». За ответы «плохо» вы не получаете ничего.
   Если вы набрали меньше восьми очков, ваш имидж просто убийственный. Как вы удержались на работе? Удивительно!

    От 9 до 12 – Вы миссис Посредственность, которая не приносит окружающим вреда, но и не может произвести впечатление на людей, от которых зависит ее карьера – ее работодателей в настоящем и будущем.

   От 13 до 24 – вы стараетесь преуспеть, но ваш имидж не стабилен – хорош в некоторых аспектах и слаб в других.

   От 25 до 36 – вы понимаете значение своего имиджа, и без сомнения делаете многое для самоусовершенствования. Возможно, вам помогли родители, которые незаметно внушили вам необходимость хороших манер – соблюдение правил этикета или умение хорошо одеваться. Остальному вы должны были научиться благодаря специальной тренировке, чтению или с помощью наблюдения. Вы хорошо поработали!
   Вы заслуживаете, чтобы у Вас был первоклассный имидж, который поможет завоевать уважение и признательность и окружающих, а главное, придаст Вам уверенность в себе!
