Приложение 1

Диагностика уровня сформированности навыков общения
1. Наблюдение

Критерии наблюдения: 

     - эмоциональная нестабильность

     - управление своим поведением

     - наличие «защитных образований» (аффекты, обида, перекладывание ответственности на других)

     - мимика и жесты

     - соблюдение правил общения в разных социальных группах

     - умение слушать

     - конфликтное поведение

2. Графическая беседа «Мой круг общения»

Цель: диагностика широты взаимодействия, взаимности, меры и характера симпатий и антипатий, обоснованность характера взаимодействия.
Берется лист бумаги, два цветных (красный и синий) и простой карандаши. Ведущий начинает беседу:
- Я знаю, что любой человек не очень любит отвечать на вопросы о себе. Давайте вместе попробуем изобразить свою жизнь на рисунке, а потом обсудим некоторые интересные и важные ее моменты. Представим, с кем и где тебе приходится общаться в течение дня; каждому найдем место — «дом» в круге твоего общения. 

1. Рисуем круг и делим его на секторы. После проведения вертикальной черты образуется два сектора: «Школа» и «Вне школы». Горизонтальная черта выделяет секторы «сверстников», «взрослых». Это 1-й вариант. Можно — в школе: ребята и учителя; вне школы: ребята и родные. Это 2-й вариант, 3-й вариант, когда верхнее и нижнее полукружия обозначают сферы благополучно-радостного события (общение со зна​ком « + ») и неблагополучно-огорчительное (со знаком «-»).
2. Теперь надо «заселить» каждый «дом» людьми, с которы​ми тебе приходится сталкиваться более близко (друзья, с кем бы ты хотел общаться — не хотел бы),

3. С помощью условного обозначения (прямоугольников) на окружности обозначаем названных ребенком детей и взрослых. Штриховкой обозначаем людей, с которыми добрые отношения (красным), и тех, кто огорчает (синим). Как правило, ребята по ходу дают свои комментарии.

4. В большом кругу нарисуем еще один круг, в его центре поместим тебя - напишем твое имя. А теперь, используя 2 карандаша: темный - «недоброжелательные», «непри​ятные», красный - «приветливые», «радостные», - обо​значим симпатии и антипатии. Если симпатии обоюдны, то «Я» соединяем с соответствующим прямоугольником определенного цвета и наоборот.

   Затем, или по ходу работы, обсуждаем наш рисунок.
3. Анкета «Взаимоотношения в классе»
Цель: изучение взаимоотношений в классе. 
1.
Удовлетворен ли ты отношениями с ребятами в классе?
Подчеркни нужное: да; скорее да, чем нет; трудно ответить; скорее нет, чем да; нет.
2.
Каковы отношения между ребятами?
Подчеркни нужное: дружные; приятельские; равнодушные; холодные; враждебные.
3.
Каким ты считаешь свой класс:
- сплоченным и дружным;
- дружным, но не всегда;
- скорее разобщенным, чем дружным;
- каждый сам по себе.
4.
Оказывает ли влияние на твое поведение мнение ребят класса?
Подчеркни нужное: да; скорее да, чем нет; трудно ответить; скорее нет, чем да; нет.
Вопросы 2; 3 позволяют выявить оценку стиля взаимоотно​шений в коллективе; комфортность или дискомфортность - вопрос 1; степень влияния коллектива на поведение подрост​ка - 4.












