	Вид травм
	Повреждения
	Симптомы
	Первая помощь


	Физиологическое обоснование

	Перелом
1. открытый

2. закрытый
	Нарушение целостности кости полное или частичное.

Если кожные покровы и мышцы нарушены.

Если кожные покровы и мышцы не нарушены.
	Резкая боль, сильная припухлость, невозможность движений, изменение внешней формы сломанной кости, подвижность частей кости в тех местах, где отсутствует сустав.
	Открытый

1. остановка кровотечения (обработка раны, повязка, жгут)

2. Наложение шины, фиксируя два соседних сустава.                                           Накладывать шину на голое тело нельзя!    Располагать шину со стороны нетравмированных участков, прибинтовывая не очень плотно.
3. Перелом ребер

На выдохе туго перебинтовать

4. Перелом позвоночника
Доставляют в больницу на твердой поверхности

5. Травма головы

Больного укладывают на нс спину, голову фиксируют валиком. Голова приподнята и повернута в сторону


	Предупредить кровопотерю и дальнейшее инфицирование

Полная неподвижность поврежденной части для уменьшения боли.

Не нарушать кровообращене.

Чтобы не захлебнуться рвотными массами

	Растяжение
	Повреждение связок, соединяющих кости в суставе. Возникают при неловких, нехарактерных для данного сустава движениях, ушибах.
	Резкая боль. Припухлость, кровоподтеки возможны из-за разрыва кровеносных сосудов.

Движения возможны, но ограничены и болезненны.
	Тугая фиксирующая повязка.

Холод. Приподнять поврежденную конечность

Нельзя греть, дергать, вытягивать поврежденное место.
	Для снятия боли, отечности.

	Вывих
	Сильное смещение костей, при этом  суставная  головка выходит из суставной впадины.

Растяжение связок, а иногда и разрыв.
	Резкая боль, которая усиливается при движении. Отечность, кровоподтеки, изменение формы сустава.
	Покой.

Холод.

Тугая повязка или шина.

Нельзя вправлять кость самостоятельно
	Для снятия боли.

Неподвижность


