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       СПИ,    МОЯ   РАДОСТЬ, УСНИ…

                         (колыбельные) 
Составила:

Педагог допол. образования

Голуб Т.Д.

277-923-363
ГБУ КО СРЦН «Ровесник»
                                          «Колыбельная»
В. Моцарт.
Спи, моя радость, усни!

В доме погасли огни.

Птички затихли в саду,

Рыбки уснули в пруду.

Месяц на небе блестит,

Месяц в окошко глядит.

Глазки скорее сомкни,

Спи, моя радость, усни.

Усни, усни.
                                 *******************

Клены уснули, березы и ясени

Дремлют в окошке огни.

Спи, мое солнышко, спи, мое ясное

Спи, моя радость, усни!

Ветер, подуй сюда тихий и ласковый,

И колыбельку качни,

Спи, мое солнышко, спи мое ясное

Спи, моя радость, усни!
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*** *** ***
Глажу деточку нежно я
Моя крошечка нежная

Тихо песенку я пою

Глажу ласково милую.

И слова не расскажут,

Как я ласково глажу.

Ротиком тебя я грею

Подрастай поскорее.

*** *** ***

Где вы ушки, на подушке

Где вы глазки, смотрят сказки

Ну. а зубки прячут в губки

Язычок на замок.

Где тут ножку прячет крошка,

Крепко сжал свои ладошки

Он стучится кулачками

Хочет он на ручки к маме.

                                              *** *** ***

Березонька скрип, скрип,

Моя доченька спит, спит,

Моя доченька уснет.

Ее сон унесет, унесет ее в садок,

Под малиновый кусток.

А малина упадет,

Дочке в ротик попадет.

Спи доченька маленька,

Малиночка сладенька.

Березонька скрип, скрип,

А доченька спит, спит.
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                                          *** *** 

                            Ай-вы, люли, люли, люли,
Все давно уже уснули.

Один Ванечка не спит,

Он в окошечко глядит.

Под окошком петушок

Кукарекает, поет-

Деткам спать не дает.

Баю-бай, баю-бай!

Ты, собачка, не лай,

Петушок, не кричи

И Ванюшку не буди.

                               Будет спать,

Да большим вырастать.

Он поспит подольше,
Вырастет побольше.

                                      *** *** ***
Котя, котенька-коток,

Котя, серенький хвосток!

Приди, котик, ночевать,

Мою деточку качать.

Уж как я тебе, коту.

За работу заплачу:
Дам кусок пирога,

И кувшин молока!

Платок беленький свяжу

И на шейку повяжу,

Шубку новую куплю

И сапожки закажу.

Баю-бай, баю- бай.

Ты скорее засыпай (2 раза).

                             *** *** ***
Баю. Баю, баюшок,
Ляг ты, дочка, на пушок,

На пуховую кровать.

Будет дочка крепко спать.

Будет дочка крепко спать,

А я буду напевать,
А я буду напевать,

Колыбелечку качать.

*** *** ***
Баю-баю,вею, вею
Над головкою твоею.

Баю-баю, напеваю,

Колыбель твою качаю.

Баю-бай,баю-бай,

Поскорее засыпай.

У меня на чистом поле

Алы цветики не спят.

У меня на синем небе

Звезды ясные блестят.

Ждут, когда к ним прилечу я ,

«Спите, тихо» им скажу.

Улетать-то не хочу я,

В эти оченьки гляжу.
Баю-баю, вею, вею

Над головкою твоею.

Баю-баю, напеваю,

Колыбель твою качаю.

*** *** ***
Баю-бай, баю-бай.
Ты, собачка, не лай!

Ты, бычок, не мычи!

Ты, медведь, не рычи!

Волк, миленький не вой,

Петушок, дружок, не пой!

Все должны теперь молчать:

Мой сыночек хочет спать.

Баю-бай, баю-бай!

Ножками не болтай,

Глазками не моргай,

Смеяться не надо,

Ладушки-ладо!-

Спи, толстый мой галыш…

Мухи, кыш! Мухи, кыш!

Не сметь его кусать-

Мой сыночек хочет спать…

Баю-бай, баю-бай!

Жил в зверинце попугай,

Зеленый и гладкий,
На желтой подкладке.

Все кричал он и кричал,

Все не спал он и не спал.

Прибежал вдруг котик,

Прыгнул на животик.

                                             *** *** ***
Спи, дитя, мое, усни!

Сладкий сон к себе мани:

В няньки я тебе взяла

Ветер, солнце и орла.

Улетел орел домой;

Солнце скрылось под водой;

Ветер после трех ночей,

Мчится к матери своей.

Ветра спрашивает мать:

«Где изволил пропадать?

Али звёзды воевал?

Али волны все гонял?»-

«Не гонял я волн морских,

Звёзд не трогал золотых;

Я дитя оберегал,

Колыбелечку качал!»
                               Спят усталые игрушки.
А.Островский.
Спят усталые игрушки ,книжки спят.

Одеяла и подушки ждут ребят.

Даже сказка спать ложится,

Чтобы ночью нам присниться,

Ты ей пожелай, баю-бай.

В сказке можно покататься на луне.

И по радуге промчаться  на коне,

Со слоненком подружиться,

И поймать перо жар-птицы.

Глазки закрывай, баю-бай.

Обязательно по дому в этот час.

Тихо-тихо ходит дрёма возле нас.

За окошком все темнее,

Утро ночи мудренее

Глазки закрывай, баю-бай.

Баю-бай должны все люди ночью спать.

Баю-баю завтра будет день опять.

За день мы устали очень,

Скажем всем спокойной ночи.

Глазки закрывай, баю-бай. 

                                  «Колыбельная»

Ю.Варум.

Звездочки небесные светят в вышине,

А моя чудесная  светит только мне

Колыбель качается, ночка за окном,

Иногда сбывается самый сладкий сон.

Припев:   Баю-бай, малыш мой,

баю-бай.

Засыпай, малыш мой,

засыпай.

Люли-лю, малыш мой,

люли-лю,

Я так тебя люблю /2раза.

Покрывалом шелковым лягут облака,

А за ними скроется звездная река.

В мире одиночества я всегда с тобой,

Маленький сыночек мой, ангелочек мой.

Припев:

                 Колыбельная медведицы.
из мультфильма «Умка».

                                 Е.Крылатов

Ложкой снег мешая, ночь идет большая.

Что же ты, сыночек, не спишь?

Спят твои соседи, белые медведи,

Спи и ты скорей, малыш.

Мы плывем по льдине, как на бригантине,

По седым, суровым морям.

И всю ночь соседи, звездные медведи

Светят дальним кораблям.

                             «Колыбельная».
Р.Паулс
За печкою поёт сверчок.

Угомонись не плач, сынок.

Там за окном морозная,

Светлая ночка  звездная.      3раза

Что ж, коли нету хлебушка,

Глянь-ка на чисто небушко.

Видишь,сияют звездочки,

Месяц плывет на лодочке.    3раза

Ты спи, а я спою тебе,

Как хорошо там на небе,
Как нас с тобою серый кот

В санках на месяц увезет.      3раза

Будут орехи, сладости,

Будут забавы, радости,

Будут сапожки новые

И пряники медовые.              3раза

Ну, отдохни хоть капельку-

Дам золотую сабельку,

Только усни скорей, сынок
Неугомонный мой сверчок.      3раза
*** *** ***

Ой, люшеньки-люли,

Прилетели гули,

Сели гули на кровать,

Стали гули ворковать,

Стали гули ворковать,

Стал мой мальчик засыпать.
Баю – баюшки - баю,

Не ложися на краю

Придет серенький волчок,

Он ухватит за бочок.

Он ухватит за бочок,

И утащит во лесок  (2 раза)

Под ракитовый кусток.

К нам волчок не ходи,

Нашу детку не буди». 
КОЛЫБЕЛЬНАЯ (АННА ГЕРМАН) 

 Месяц над нашею крышею светит, 
Вечер стоит у двора. 

Маленьким птичкам и маленьким детям 

Спать наступила пора.

Завтра проснешься - и ясное солнце
 Снова взойдет над тобой... 

Спи, мой воробышек, спи, мой сыночек,
 Спи, мой звоночек родной.

Спи, моя крошка, мой птенчик пригожий,- 
Баюшки-баю-баю. 

Пусть никакая печаль не тревожит 
етскую душу твою.

Ты не увидишь ни горя, ни муки, 
Доли не встретишь лихой... 

Спи, мой воробышек, спи, мой сыночек.
 Спи, мой звоночек родной.

Спи, мой малыш, вырастай на просторе,-
 Быстро промчатся года. 

Смелым орленком на ясные зори 
Ты улетишь из гнезда.

Даст тебе силу, дорогу укажет 
Родина мудрой рукой... 

Спи, мой воробышек, спи, мой сыночек,
 Спи, мой звоночек родной

1. Баю-баю-баю-бай,

Ты, собаченька, не лай,

И гудочек не гуди,

Нашу детку не буди.

2. Баю-баюшки-баю,

Колотушек надаю,

Колотушек двадцать пять,

Будет лучше Ваня спать.

Баю-баюшки-баю,

Не ложися на краю:

Придет серенький волчок

И ухватит за бочок.

3.  Уж я Ванюшку качала, уж я котику   кричала:

-Приди, котик, ночевать, моего Ваню  покачать.

Уж я серому коту за работу заплачу:

Дам я мяса  кусок, молока туесок!

Бай да бай, ты Ванюша засыпай!

Котик серенький,

Хвостик беленький!

Брысь, котик, не ходи!

Мою детку не буди.

4. Ходит сон у окон,

ходит к дреме на поклон.

Ты входи-ка, Дрема , в дом,

напусти нам    угомон.

Баю-бай, баю-бай, поскорее засыпай.

Баю-бай, спи –усни, угомон тебя возьми

Баю-бай, баю-бай,

Поди бука под сарай,

Поди, бука, под сарай,

Детке спать не мешай.
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Составила:

Педагог
допол. образования

Голуб Т.Д.
277-923-363

       ГБУ КО СРЦН «Ровесник»
ИГРЫ-ПОТЕШКИ 

              Пробуждение.

    Кто-кто в этой комнате живет?

Кто-кто вместе с солнышком встает?                                                                             Это Машенька проснулась,

                 С боку на бок повернулась…

                  Темушка-Темушка!

                   Гони прочь дремушку!

                   Ты встань-поднимись,

                   Подбоченься, подбодрись!

                   Оглянись по сторонам-

                    Идет солнце в гости к нам!

       Потягунушки, потягунушки!                       

       Поперек толстунушки,

          А в ножки ходунушки,
          А в ручки хватунушки,
          А в роток говорок, а в головку разумок.  
Умывание.
                                   Водичка-водичка,

                      Умой мое личико,

                      Чтобы глазоньки блестели,

                      Чтобы щечки краснели.

                      Чтоб смеялся роток,

                      Чтоб кусался зубок.

                      Серый зайка умывается, 

                      Видно в гости собирается,

                      Вымыл носик, вымыл хвостик,

                      Вымыл ухо, вытер сухо.

                      Серый зайка умывается

                      Видно в гости собирается.

                                   Купание.

                       Вода текучая, дитя растучее,

                       С гуся вода- с тебя худоба.

                       Вода-к низу, а дитя- к верху.

                                          Причесывание.

                        Чешу, чешу волосоньки,

                        Расчесываю косоньку:

                        Расти, коса, до пояса, 
                        Не вырони ни волоса!
                        Расти, косонька, до пят-

                        Все волосоньки в ряд.

                        Расти, коса, не путайся!

                         Дочка, маму слушайся!

            Одевание-переодевание.
       Вот у нас пеленка,

       Пеленка для Аленки (зайчонка)

       На ней яркие цветочки

       Для красавицы дочки (нашего сыночка)!

                       И грибочки для дочки (сыночка)

                       И листочки для дочки  (сыночка)!

                       Завернули Аленку в такую пеленку!

                                 Рубашка, кофта.

                       А где наши пальчики?
                       Вот они пальчики!

                        Пальчики-мальчики, 

                        Пальчики-зайчики.

                        Пошли-пошли, рукавчик нашли!

                        Спряталась-укрылась,

                        Показалась-появилась!

                                 Штанишки.

                        Надену я штанишки,

                        Штанишки на малышку!

                        Ножку правую согнули, 

                        Просунули, натянули.

                        Ножку левую согнули,

                        Просунули, натянули.

                        Ох, устали! Отдохнули!

                                     Кормление.

                     Вкусная кашка, кашка-малашка!

                    Кашку помешаем- маслом размешаем!

                     Ложкой набираем!

                      В ротик отправляем!

                         Присказка во время еды.
                     Наша коза-стрекоза то-то умная была:

                     Она и по воду ходила, и кашу варила.

                     Она и тесто месила 

                     И козляток кормила,

                      Приговаривала:

                 «Ешьте, козлятушки, малые ребятушки,

                  Кашку-малашку да сладкие оладушки!»

                     Суп.

             Глубоко-не мелко,

              Корабли в тарелках:

  Луку головка,

  Красная морковка,

  Петрушка, картошка

  И крупки немножко.

  Вот кораблик плывет,

  Заплывает прямо в рот!

  Малышковые проблемы.

       (болит животик)

Ой, лишеньки, лишеньки,

Кричит в берлоге Мишенька:

«Болит, болит живот!»

Пойди, зайка в огород,

Нарви травки-мяточки,

Припарь ему пяточки.

 (малыш упал и плачет)

Как на тоненький ледок

Выпал беленький снежок.(2р.)

Ехал Ванечка-дружок.

Ехал Ваня, поспешал,

Со добра коня упал.

Где упал, там и лежит,

Никто к Ване не бежит
Мамочка увидала,

Скоро к Ване подбегала,

Ваню на руки брала,

Приговаривала:

«Не плачь, Ванечка!

Не плачь, маленький!

Зубки беленьки, 

Губки аленьки!

Улыбнись скорей,

Мальчик маленький!»

Сынок, не плачь - испеку калач!

Сынок, не вой – испеку другой!

Сынок, не реви -  испеку тебе три!

                     Отвлекаем малыша.

                           На лошадке ехали,

                           «скок,скок,скок,»

                            До угла доехали.

                           Сели в машину,

                           (бж-бж—дыр-дыр-дыр)                                                        

                            Налили бензину.

                             На машине ехали, 

                              До реки доехали.

                              Стоп! Разворот!

                               На реке- пароход! (ту-ту-ту-)

                               Пароходом ехали,

                                До горы доехали.

                              Пароход не в  В нем мотор гудит: у-уу!
