Пальчиковая гимнастики к проекту «Мы играем в «Магазин»
во второй младшей группе
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Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.

Пальчиковая гимнастика «Ягоды»
	С ветки ягодки снимаю,

И в лукошко собираю.

Будет полное лукошко,

Я попробую немножко.

Я поем еще чуть-чуть,

Легким будет к дому путь.
	Пальцы расслаблены, свисают вниз. Пальцами другой руки погладить каждый пальчик от основания до самого кончика, как будто снимая с него воображаемую ягодку.

Обе ладошки сложить перед собой чашечкой.

Одну ладошку, сложенную лодочкой, накрыть другой, также сложенной ладошкой.

Одна сложенная ладошка имитирует лукошко, другой рукой достать воображаемые ягодки и отправить их в рот.

Имитируя ножки, средний и указательный пальчики на обеих руках «убегают» как можно дальше.


Пальчиковая гимнастика «Капуста»

	Я-зеленая капуста,

Без меня в кастрюле пусто.

Листья снимете с меня,

И останусь только я!
	Руки перед собой образуют круг.

Наклонив голову, «заглядываем в кастрюлю».
Разводим руки в стороны.




Пальчиковая гимнастика «Огород»

	В огороде много гряд,

Тут и репа и салат,

Тут и свекла и горох,

А картофель разве плох?

Наш зеленый огород

Нас прокормит целый год!
	Сжимаем и разжимаем пальцы обеих рук.

Загибаем пальцы поочередно.

Хлопаем в ладоши.


Пальчиковая гимнастика «Лимон»

	Желтый-желтый наш лимон,

Кислым соком брызжет он.

В чай его положим

Вместе с желтой кожей.
	Одноимённые пальцы соединяются подушечками-показываем лимон.

Пальцы резко разводим в стороны.

Соединяем большой, указательный и средний пальцы правой руки и «опускаем лимон в чай», имитируя чашку согнутыми пальцами левой руки.
Руки и пальцы в том же положении, делаем вращательные движения правой рукой-«помешиваем чай».


Пальчиковая гимнастика «Муку в тесто замесили»

	Муку в тесто замесили,

А из теста мы слепили

Пирожки и плюшки,

Сдобные ватрушки,

Булочки и калачи-

Все мы испечем в печи.

Очень вкусно!
	Сжимаем и разжимаем пальцы.

Прихлопываем ладонями, «лепим»..

Поочередно загибаем пальцы, начиная с мизинца.

Обе ладони разворачиваем вверх.

Гладим животики.


