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Приложение 7 
[image: image1.emf]Период

игры.

Курящие. Некурящие.

10 мин. Начинаютсплевывать. Легкопереносятнагрузку.

+10мин.

Начинаютпотеть, кожа

краснеет, одышка.

Легкопереносятнагрузку, нет

одышки.

+10мин.

Устают, играютвяло, 

пропускаютмячи. переходятна

ходьбу.

Легкоепокраснениекожилица, 

легкопереносятнагрузку.

+10мин.

Просятзаменуилисходятс

дистанции.

Слегкапотеют.








