Приложение2
Таблица поиска оптимального звучания, связанного с работой над устранением различных недостатков в функционировании голосового аппарата певца [8]
	Части голосового аппарата
	Функциональные недостатки в процессе пения
	Качественные признаки звучания голоса



	Для артикуляционного аппарата
	Излишнее округление губ.
Стремление петь на полном зевке.
Вялая работа артикуляционных мускулов.
Мышечные зажимы, чаще всего в нижней челюсти.
	Глухой и темный звук

Звук позиционно далекий и глубокий, нет полетности.
Звук вялый, тусклый, безжизненный, неопределенная дикция.
Неопределенное звучание фонем, напряженное звучание голоса; отсутствие певческого вибрато.

	Для гортани
	Нет стабильности положения гортани при пении различных гласных

Пересмыкание голосовых складок в результате слишком твердой атаки и форсировки звука.

Недосмыкание верхних краев голосовых складок в результате придыхательной атаки звука и чрезмерного передувания подскладочного воздуха.

Настрой голосовых складок на слишком глубокое смыкание и колебание всей массой.

Пение за счет слишком легкого краевого смыкания голосовых складок и колебания их утонченными краями.
Зажимы гортанных мышц.
	«Пестрое» звучание гласных, неровный тембр.

Напряженное звучание; нет плавности звуковедения; отсутствие певческого вибрато.

Появляется сип из-за утечки воздуха.

Богатый тембр, но узкий звуковысотный диапазон, голос теряет подвижность.

Тембр бедный, звук тихий, динамический диапазон узкий, хотя широкий звуковысотный диапазон.

Звук зажатый, с горловым призвуком.

	Для дыхательного аппарата
	Поверхностное дыхание.

Вялый вдох.

Чрезмерное количество воздуха при вдохе.

Чрезмерно большое подскладочное давление при форсированном пении.
	Нет опоры на дыхание. Фонационный выдох короткий.

Вялый звук.

Нет равномерности расходования воздуха при пении; в момент атаки звука большая часть его теряется; нет легато, интонация фальшивая.

В результате передувания воздуха голосовые складки приподнимаются, отклоняясь от своего нейтрального положения, и стремятся как бы вывернуться наизнанку.
При колебании голосовые складки не досмыкаются своими верхними краями, собственно голосовыми связками, обрамляющими голосовую щель, что приводит к появлению сипа.


