Приложение3
Вокальные упражнения для распевания без инструментального сопровождения[3]
Упражнение№1. <рисунок12> Предназначается для выравнивания гласных. Гласные формируются в высокой певческой позиции (с крышечкой), с эластичной опорой на дыхание. Предлагается ощущение звучания гласной в «куполе» (с головным резонированием), с мягкой опорой на грудь. 
Исполняется в спокойном темпе. [image: image1.png]Andante
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Упражнение№2. <рисунок13> Упражнение помогает переносить высокое звучание на все последующие звуки, способствуя выравниванию голоса, воспитывает навыки смешивания регистров: головного и грудного. Начинается упражнение с гласной о, или с сочетания у с о. Можно использовать текст «Родина моя».
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Упражнение№3. <рисунок14> Упражнение на подвижность. Способствует овладению головным регистром и расширению диапазона голоса. Исполнять в среднем и быстром темпе. 
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Упражнение№4. <рисунок15> Упражнение помогает выработке кантилены на опоре дыхания. 
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Упражнение№5. «Скачки». <рисунок16> Упражнение на соединение грудного и головного резонирования. Петь слитно. Верхний звук предлагается посылать в твёрдое нёбо, к передним зубам и ощущать мягкую опору на грудь.
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