                                                   Приложение 3.

                       Мудрые  мысли  знаменитых  людей.

Ф.И.Комаров (специалист по биоритмике) – «Пятиразовое питание – это та самая пятёрка для нашего желудка».

А. Джами – «Ешь столько, чтобы тела зданье не гибло от перееданья».

Абуль – Фарадж – «Пища, которая не переваривается, съедает того, кто её     съел».

«Пища должна быть как можно более однообразной на один приём и как можно более разнообразной в течение дня».

А.С.Пушкин – «Скажи мне, что ты ешь, и я скажу, кто ты».  «Кто долго жуёт, тот долго живёт».

 «Желудок просвещённого человека имеет лучшие качества доброго сердца: чувствительность и благодарность»

Старинная индийская притча гласит: «Бог при рождении каждого человека отмеряет ему то количество пищи, которое он должен съесть. Тот, кто сделает это слишком быстро, быстрее умрёт».

Греческая мудрость – «Обжора роет себе могилу собственными зубами».

«Хорошо прожуёшь – сладко проглотишь»- народная мудрость.

Инструкция 1.

     Определение целей учения на занятии.

     Сегодня на уроке я хочу…

Узнать…                               научиться:

 Понять…                              обосновывать…

Выяснить…                           объяснять…                                             

Уточнить…                            составлять…

Раскрыть понятие….             Ставить вопросы…

    Запишите поставленные цели в тетрадь.

Инструкция 2.

     Подведение итогов.

Совет 1. Начните ваш ответ словами: «Мне удалось узнать, понять, научиться и так далее…»

Совет 2. Соотнесите результаты вашей работы с поставленными целями.

Вопросы в помощь:

1.Достигли ли вы поставленной цели?

2.Если да, то, что способствовало этому?

3.Если нет, то, что мешало?

4. Какие трудности испытываете?

