Приложение№3. Упражнение «Контроль дыхания»
Произносим 2 слога, на втором делаем ударение,  гласную  второго  слога  потянуть, послушать: "МА-МА». Слоги произносить не торопясь, и между  ними пауз не делать.  Дыхание  брать,  когда оно заканчивается. 
     МА-МА НА-НА ВА-ВА ЗА-ЗА

     МА-МО НА-НО ВА-ВО ЗА-ЗО

     МА-МИ НА-НУ ВА-ВУ ЗА-ЗУ

     МА-МУ НА-НИ ВА-ВИ ЗА-ЗИ

     МА-МЭ НА-НЭ ВА-ВЭ ЗА-ЗЭ
Это упражнение развивает продолжительность  дыхания.
