Тематический  план  коррекционно-развивающих  занятий  с  детьми  4-5лет.

	Тематический  блок
	Название  занятия
	Игровое  содержание
	Цель

	                               Я  сам!


	Моё  имя


	1.Игровое  упражнение  «Моё  имя»

   Игровое  упражнение  «Пожелание  другу»

   Игровое  упражнение  «Назови  имя  сказочного  героя»

2.Этюд  «Лиса  Патрикеевна»  по  рассказу  К.Д.Ушинского

3.Игровая  ситуация: «У  кролика  Кузи  плохое    настроение»
	Развивать  внимание  к  окружающим  людям. Способствовать  постижению  ребенком  собственной  уникальности. 
 Упражнять  в  умении  принимать  роль,  используя  прием  пантомимики.

Совершенствовать   знания  о  том,  что  может  чувствовать  другой  в  определённой  ситуации.

	
	Разные  чувства


	1.Игра  «Угадай – ка»
   Игровое  упражнение  «Какого  цвета  моё  настроение?» 

2.Игровое  упражнение  «Кролик  Кузя  показывает  по  телевизору…»

   Этюд:  «А  я  поступил  бы  вот  так».

3.Игровое  упражнение  «Придумай  и  покажи»
	Упражнять  детей  в  распознавании  своих  чувств  и  чувств  других,  учить  разбираться  в  причинах  их  возникновения. Развивать умения  детей  соотносить  чувства  с  определённым  цветом. 
Формировать  представления  детей  о  позитивных  и  негативных  моделях  поведения. Тренинг положительных  поведенческих  реакций.

Тренинг  узнавания  эмоций  по  внешним  сигналам.

	
	Хочу да не  могу
	1.Игра-викторина  по  русским  народным  сказкам  (Зимовье,  Пых, Маша и  медведь,  Гуси – лебеди,  У  солнышка  в  гостях,  Как  коза  избушку  построила)

2.Мимическое  упражнение  «Сделай  лицо»

Конкурс  на  лучшее  исполнение  любого  сказочного  героя,  когда  у  него  грустное,  печальное  настроение

Конкурс  на  лучшее  исполнение  любого  сказочного  героя  с  веселым  радостным  настроением. 

3.Игровое  упражнение «О  чём  рассказывает  музыка». 
	Способствовать  тому,  чтобы  дети  осознавали  свои  желания  и  возможности  и  учились  их  соизмерять.

Побуждать  детей  сознательно  пользоваться  мимикой  для  показа   своих   эмоций.

Учить  описывать  настроение,  распознавать  настроение  других,  развивать  эмпатию.

	
	Игры  или  шалости
	1.Показ  настольного  театра  «Игры  на  поляне»
2.Игра  по  сказке  «Волк  и  козлята»
3.Рисуночная  игра  «Нам  не  страшен  серый  волк»
	Учить  искать  выход  из  конфликтной  ситуации, формировать  основу  этических  инстанций.

Формировать  представления  детей  о  типичных  формах  адаптивного  и  неадаптивного  поведения.  Развивать  выразительную  моторику,  способность  адекватно  выражать  ролевое  эмоциональное  состояние.
  Способствовать  нейтрализации  страхов,  тревоги.


	
	Я  такой,  а  ты  другой  
	1.Игра – загадка «Кто  это?»

2.Танцевальная  композиция  «Водный  карнавал»

 3.Игровое  упражнение  «Угадай,  какое  настроение  у  Дюймовочки?»
	Обратить  внимание  детей  на  свои  индивидуальные  особенности  и   индивидуальные  особенности  сверстников. Формировать  положительное  самовосприятие.  

Развивать пластику,  гибкость. Стимулировать  моторное  и  эмоциональное  самовыражение.  Способствовать  укреплению  эмоциональных  контактов,  взаимопониманию  и  доверию,  выходу  из  агрессии  и  страхов. 

 Упражнять  в  понимании  чувств  другого,  определении  их  с  использованием  цветовых ассоциаций.

	Социальная             действительность

	Руки  не  протянешь,  так  и  с  полки  не  достанешь
	1.Игровая  ситуация:  приходит  злой  волшебник  и  заколдовывает  детей.

2.Прослушивание  в  аудиозаписи  песенки  М.Л.Лазарева  «Трусишка»  (программа  «Здравствуй!»,  раздел  «Музыкальная  психология»)

3.Игра  с  куклами  «Измени  настроение»
	Развивать  способность  в  проблемной  ситуации  находить  позитивное  решение.  Способствовать  положительному  восприятию  своего  «Я»
Способствовать   нейтрализации  страхов,  развитию  смелости.  Формировать  чувство  собственного  достоинства,  уверенности  в  себе. 
Развивать  эмоциональное  воображение

	
	Где  живут  чувства
	1.Игровое  упражнение  «Что  чем  чувствуем?»

   Театр  кукол  «Где  живет  радость?»

2.Рисуночная  игра  «Какие  чувства  живут  в  нашем  сердце?»
	Способствовать  осознанию  собственного  «Я»,  его  положительному  восприятию.  Расширять  и  уточнять  представления  о  мире  чувств.

Упражнять  детей  в  понимании,  различении  эмоций,  выражении  их  с  помощью  цвета,  образа,  схемы  и т. д.

	
	О  мальчиках  и  девочках
	1.Прослушивание  и  проигрывание   английской  народной  песенки  в  переводе  С.Маршака  «Из  чего  только  сделаны  мальчики»

Игровое  упражнение  «Что  может  мужчина,  что  может  женщина»

Дидактическая  игра  «Рыцарский  этикет»

2.Пантомимическая  игра-импровизация  «Вот  какой  и  вот  какая»
3.Игра  «Фотовыставка»


	Развивать  представления  детей  о  том,  что  мир  разделён  на  две  части:  мужскую  и  женскую.

Развивать  ощущение  принадлежности  к  тому  или  иному  полу.  Воспитывать  в  девочках  женственность,  а  в  мальчиках – мужественность.
Предоставить  возможность  самостоятельно  выйти  за  пределы  знаний  и  умений,  полученных  от  взрослых,  создать  свой  образ  взрослого  человека.

Упражнять  в  понимании  эмоционального  состояния  взрослых,  соотнесении  его  с  собственным,  подвести  к  пониманию,  что  в  эмоциональном  плане  дети  и  взрослые  похожи  потому,  что  все  мы  люди.  

	
	Дом,  в  котором  ты  живёшь
	1.Игра  «Угадай,  чей  это  дом?»

Конкурс  на  лучший  рассказ  о  своём  доме.

2.Драматизация  русских  народных  сказок  « Авось  да  Небось»,  « Ох  да  Ах».

3.Игровое  упражнение  «Какие  появились  чувства?» 
	Формировать  понимание  необходимости  иметь  дом.

 Развивать  умение  сочувствовать  окружающим. 

Проиграть  две  формы    поведения,  сравнить  их,  выбрать  какую  либо  для  себя,  объяснить  свой  выбор.

Учить  анализировать   положительные  и  отрицательные  стороны  поведения  других,  свои  эмоции  в  связи  с  этим,  делать  нравственный  выбор.

	
	Труд  человека  кормит,  а  лень  портит
	1.Игровое  упражнение  «Кто  сегодня  трудился»

   Выставка  рисунков  заслуженного  художника  РСФСР  А.М.Елисеева  к  русским  народным  пословицам  и  поговоркам  о  труде  «Веселись,  играй,  да  дело  знай»

2.Рисуночная  игра  «Когда  я  буду  взрослым»

3.Этюд  «Строители»
	Формировать  представления  детей  о  том,  что  такое  труд,  работа,  зачем  они  нужны  человеку,  можно  ли  без  них  обойтись,  может  ли  ребёнок  и  взрослый  не  трудиться.
Развивать  представления  об  общечеловеческих  ценностях  и  нравственных  правилах  поведения  людей.  Воспитание  желания  трудиться.

Развивать  эмоциональное  воображение.  Нейтрализовать  психические  зажимы.

	
	Путешествие  в  прекрасное
	1.  Сюжетно-ролевая  игра  «Экскурсия  в  музей»

2.Игра  «Фотография»
	Расширять  представления  о  содержании  музейной  деятельности,  о  её  роли  в  жизни  общества. Воспитывать  интерес  к  музейным  выставкам  и  экспозициям.
Развитие  эмоционального  воображения.

	Мир  природы
	Кругом  вода
	1.Показ  спектакля  настольного  театра  «Праздник  волшебной  воды»  Н.А.Рыжовой.

2.Игра  «Путешествие  капельки»
3.Игровое  упражнение  «Весело  и  грустно»
	Помочь  детям  осознать  значение  воды  в  жизни  человека:  вода  -  источник  жизни,  средство  поддержания  жизни  и  сохранения  здоровья.

Развивать  умение  действовать  в  соответствии  с  взятой  на  себя  ролью

Развивать  умение  оценивать  разные  ситуации  с  эмоциональной  позиции.

	
	Природа -  наше  богатство
	1.Игра  с  мячом.

   Игра  «О  чём  говорят  экологические  знаки?»

2.Игра  с  картинками  «Какие  правила  нарушены?»

3.Игровое  упражнение  «Что  такое  хорошо  и  что  такое  плохо»
	Расширять  представления  об  объектах  живой  и  неживой  природы,  способствовать  осознанию  того,  что  природа – основа  нашей  жизни  и  её  надо  беречь.

Упражнять  детей  в  узнавании  типичных  форм  адаптивного  и  неадаптивного  поведения.  Закреплять  позитивные  стереотипы  поведения.

Развивать  понимание  относительности  в  оценке  чувства,  т.е.  учить  понимать,  когда  то  или  иное  чувство  мешает  окружающим,  а  когда  помогает,  когда  выглядит  прекрасным,  а  когда  безобразным.

	Я  могу!

	Добро  и  зло
	1.Игра  «Угадай – ка»

   Игровое  упражнение  «Разное  добро»
2.Изготовление  «Альбома  добрых  дел»

3.Игра  с  Карлсоном

   Игра – загадка  с  рисунками
	Расширять  представление  детей  о  добре  и  зле,  упражнять  в  умении  различать  эти  понятия,  соотнося  их  с  определённым  содержанием. Учить  видеть  положительные  качества  людей  и  ситуаций.

Вырабатывать  и  закреплять  позитивные  стереотипы  поведения.
Упражнять  детей  в  умении  анализировать  свои  и  чужие  эмоции.



	
	Что  я  люблю
	1.Игра  «На  выставке  детских  рисунков  любимой  игрушки»

   Конкурс  любимых  стихов.

   Игра  «В  книжном  магазине»  (покупаем  любимые  сказки)

   Игровое  упражнение  «Готовим  книгу  рецептов  любимых  блюд»

2.Игра  «Отгадай»

3.Игра  «Зал  волшебных  превращений»   (с  зеркалами)

     
	Упражнять  в  умении  просто  и  понятно  рассказывать  о  себе  и  своих  пристрастиях.  Подчеркнуть  признаки  общего  у  всех   детей  (есть  любимые  игрушки,  стихи,  сказки,  занятия)  и  признаки,  различающие  детей  (одни  любят  рисовать,  другие  лепить,  одни  любят  чай,  другие  молоко  и т.д.)  Учить  видеть  положительные  качества  людей,  развивать  терпимость  к  другим  людям,  способность  помочь,  поддержать  другого  человека.

Тренировать  поведенческие  реакции,  развивать  творческие  способности  детей.

Фиксировать  внимание  детей  на  мышечных  ощущениях  как  проявлениях  тех или иных  эмоций.

	
	Что  такое  хорошо  и  что  такое  плохо
	1.Показ  спектакля  в  театре  перчаток  «Забияка – петушок»

2.Дидактическая  игра  «Чудо – дерево»

3.Игра – путешествие  по  стране  «Настроение»
	Отреагирование  внутренних  негативных  переживаний,  развитие  умения  самостоятельно  разрешать  конфликтные  ситуации.

Упражнять в  узнавании  и  оценке  адаптивных  и  неадаптивных  форм  поведения.

  Активизировать  положительные  эмоциональные  проявления.

	
	И  крута  гора,  да  миновать  нельзя
	1.Игра – викторина  «Кто  самый,  самый?»

   Игровое  упражнение  «Я  буду…»

2.Театр  на  ладошке  «Как  Женя  с  дедушкой  вырастил  розы»

3.Этюд  «Спасаем  принцессу»
	Способствовать  приобретению  элементарных  навыков  планирования  своей  деятельности.  Обратить  внимание  детей  на  то,  что  в  жизни  встречаются  трудности,  которые  нужно  учиться  преодолевать.

Знакомить  детей  с  возможными  трудностями.  Предложить  модель  преодоления  предполагаемых  трудностей.

Развивать  способность  понимать  и  осознавать  свои  эмоции,  умение  управлять  ими.

	
	Выше  головы  не  прыгнешь
	1.Игровое  упражнение  «Кто  поможет  Мальвине  и  Буратино?»

  Игровое  упражнение  «Что  мы  можем» 

2.Решение  проблемной  ситуации:  «У  няни  Ольги   Викторовны  заболела  голова»

3.Игра  «Ситуация  и  настроение»
	Способствовать  осознанию  детьми  своих  возможностей  в  осуществлении  намерений.

Помочь  детям  практически   убедиться  в  своих  возможностях,  развивать  стремление  к  расширению  границ  возможностей.

Упражнять  в  определении  соответствия  ситуации  и  настроения  людей.


