Модель использования фольклорной арттерапии в валеологической работе ДОУ.


Звуковой массаж органов





Формирование экономичного дыхания





Увеличение жизненной ёмкости лёгких, резервных объёмов вдоха и выдоха





Эмоциональный сброс





Формирование целостной картины мира





Осознание собственной уникальности





Повышение уровня владения своим «Я»





Коррекция нежелательных черт личности





совместный досуг


совместные занятия, праздники и развлечения в ДОУ





музыкальные занятия


праздники и развлечения


кружковая работа





психокоррекционные занятия


психопрофилактические сеансы





Индивидуальные и подгрупповые занятия





Совместная деятельность детей и взрослых





Самостоятельная деятельность





Музыкальный руководитель





психолог





логопед





Помощник воспитателя





дети





родители





Развитие коммуникативной сферы





-  коррекционно-развивающие занятия


-  совместная деятельность с детьми





воспитатель





С какой целью





В каких видах деятельности





Кто может использовать





Что  в  себя


включает





Дыхательная практика





Излечение звуком





Лечение вокалом





телесная терапия





Танцевально-двигательная терапия





драмтерапия





цветотерапия





костюмотерапия





Лечение познанием тайны





Фольклорная арттерапия








