День Здоровья в «Росинке» 

7ноября 2009года 
1.Утренняя гимнастика, вручение маршрутов для игры по станциям.
2.Игра «По станциям Здоровья», по окончании - вручение конвертов с планами-схемами:
· «Веселые эстафеты» - спортивный зал,
· «Ритмическая» - музыкальный зал,
·  «Рисуем здоровье» - изостудия,
· «Волшебная травинка» - кабинет экологии,
· «Чистота-залог здоровья» - физиокабинет.
3.Выполнение заданий по планам-схемам на свежем воздухе (подвижные игры, эстафетная дорожка, задания на снарядах, труд в природе, спортивные игры).                      

4.Оздоровительная гимнастика после сна.

5.Чтение, беседы, рассматривание иллюстраций на тему: «Здоровье».

6.Режимные моменты с использованием стихов, загадок, вопросов на тему Дня.
7.Спортивное развлечение в старших группах.
8.Посещение выставки детских рисунков на тему «Что такое здоровье?» и выставки семейных листовок «Игры моего детства».

9.Домашнее задание Дня Здоровья: изготовить листовку «Подвижные игры моего детства». 
10.Тематическое меню на весь день.
