Маршрутный лист №  1  _____класс

Классный руководитель_________________________________

Время : старта_____                   финиш______      

	Кабинет
	Задание
	Балл
	Подпись

	
	X – files (Приложение 6)
	
	

	
	Истина где-то рядом (Приложение8)
	
	

	
	Ба! Знакомые все лица! (Приложение 4)
	
	

	
	Через тернии к звездам. (Приложение 5)
	
	

	
	ЗОЖ (Приложение  2)
	
	

	
	Знаешь ли ты? (Приложение 7)
	
	

	
	Звезды, звезды…(Приложение 3)
	
	

	
	НЛО (Приложение 9)
	
	

	
	итог
	
	


Состав команды:

1._________________________________

2. ______________________________________

3. ______________________________________

4. ______________________________________

5. ______________________________________

6. ______________________________________

Приложение к маршрутному листу № 1
Экспериментальное задание № 1.
Определить среднюю скорость передвижения команды во время физической эстафеты. 
Приборы: линейка, часы.

1.Фиксировать время передвижения на эстафете (от старта до финиша); t =____(с)
2. фиксировать пройденный путь (считать шаги); N =______шагов
3. Измерить длину своего шага (от пятки до пятки или от носочка до носочка) три раза   L1  ;  L2  ;  L3  _________________________

4. Найти среднюю длину своего шага  Lср= ( L1+L2+L3) /3:______ 
5, Зная среднюю длину своего шага, найдите расстояние  S, пройденное вами в метрах  S= N*L__________________________

6. Вычислите среднюю скорость своего перевижения  (ср = S / t ___________________________

Экспериментальное задание №2. 
Измерить массу.
Измерить массу каждого члена команды, найти среднюю массу команды.

	m1=
	m3=
	m5=

	m2=
	m4=
	m6=


mср= (m1+ m2+ m3+ m4+ m5+ m6) / 6=

Измерить рост.
Измерить рост каждого члена команды, найти средний рост команды

	h1=
	h 3=
	h 5=

	h 2=
	h 4=
	h 6=


h ср= (h 1+ h 2+ h 3+ h 4+ h 5+ h 6) / 6=

Маршрутный лист №  2 _____класс

Классный руководитель_________________________________

Время : старта_____                   финиш______      

	Кабинет
	Задание
	Балл
	Подпись

	
	НЛО
	
	

	
	X - files
	
	

	
	Истина где-то рядом
	
	

	
	Ба! Знакомые все лица!
	
	

	
	Через тернии к звездам.                 
	
	

	
	В здоровом теле – здоровый дух
	
	

	
	Знаешь ли ты?
	
	

	
	Звезды, звезды…
	
	

	
	итог
	
	


Состав команды:

1._________________________________

2. ______________________________________

3. ______________________________________

4. ______________________________________

5. ______________________________________

6. ______________________________________

_________________________________________

Приложение к маршрутному листу № 2

Экспериментальное задание № 1.

Определить среднюю скорость передвижения команды во время физической эстафеты. 

Приборы: линейка, часы.

1.Фиксировать время передвижения на эстафете (от старта до финиша); t =____(с)

2. фиксировать пройденный путь (считать шаги); N =______шагов

3. Измерить длину своего шага (от пятки до пятки или от носочка до носочка) три раза   L1  ;  L2  ;  L3  ___________

4. Найти среднюю длину своего шага  Lср= ( L1+L2+L3) /3:_______ 5. Зная среднюю длину своего шага, найдите расстояние  S, пройденное вами в метрах  S= N*L___________________________

6. Вычислите среднюю скорость своего перевижения   (ср = S / t ___________________________

Экспериментальное задание №2. 

Измерить массу.

Измерить массу каждого члена команды, найти среднюю массу команды.

	m1=
	m3=
	m5=

	m2=
	m4=
	m6=


mср= (m1+ m2+ m3+ m4+ m5+ m6) / 6=

Измерить рост.

Измерить рост каждого члена команды, найти средний рост команды

	h1=
	h 3=
	h 5=

	h 2=
	h 4=
	h 6=


h ср= (h 1+ h 2+ h 3+ h 4+ h 5+ h 6) / 6=

