Приложение №2
«ПОЛЬКА»

Полька – Чешский народный танец, живой по характеру, простотой в исполнения. 

Музыкальный материал: И.Штраус «Полька»

Музыкальный размер: 4\4

Описание танца

Музыкальное вступление 2 такта.
	Часть


	Движения девочек
	Движения мальчиков
	Рисунок

	1


	Движение №1

«Подскоки»
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	Движение №3

         «Приставной шаг 

           + хлопки»
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Описание движений

Движение №1 «Подскоки»

Исходное положение: боком друг к другу. Д с ПР стороны от М. Лицом по ЛТ. ЛР Д в ПР М. ПР Д придерживает край платья. ЛР М на поясе.
	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	Шаг ПН вперед с носка на всю ступню с переносом веса на ПН
	В исходном положении
	Прямо

	
	«и»
	ЛН поднимается согнутым коленом  вперед
	В исходном положении
	Прямо

	
	2
	Шаг ЛН вперед с носка на всю ступню с переносом веса на ЛН
	В исходном положении
	Прямо

	
	«и» 3, «и» 4
	Повтор движений на счет «и» 1, «и» 2
	Прямо


Движение №2 Прыжок «соте» ( 6 п.н.)                                                                                                                                             

Исходное положение: лицом друг к другу. М образуют внутренний круг  Д  внешний.   РМ на поясе Р Д  придерживают край платья. 

	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	Прыжок «соте» по 6 п.н.
	В исходном положении 
	Друг на друга

	
	«и»
	Прыжок «соте» по 6 п.н.
	В исходном положении 
	Друг на друга

	
	2
	Прыжок «соте» по 6 п.н.
	В исходном положении 
	Друг на друга

	
	«и»
	Прыжок «соте» по 6 п.н.
	В исходном положении 
	Друг на друга

	
	 3 «и»

4 «и» 
	Повтор движений на счет  1 «и» 2 «и»


Движение №3  «Приставной шаг»
Исходное положение: лицом друг к другу. М образуют внутренний круг  Д  внешний.   РМ на поясе Р Д  придерживают край платья. 
	Такт
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	1
	Приставной шаг назад 
	В исходном положении 
	Друг на друга

	
	«и»
	Приставной шаг назад
	В исходном положении 
	Друг на друга

	
	2
	Приставной шаг назад
	В исходном положении 
	Друг на друга

	
	«и»
	Пауза стоят по 6 п.н.
	В исходном положении 
	Друг на друга

	
	3«и» 

4«и»
	Повтор движений на счет 1 «и» 2 «и» вперед


Движение №3  «Хлопки»
Исходное положение: лицом друг к другу. М образуют внутренний круг  Д  внешний.   РМ на поясе Р Д  придерживают край платья. 
	Счет
	Движение ног
	Движение рук и корпуса 
	Голова

	1
	Хлопок
	Перед собой
	Друг на друга

	«и»
	Пауза
	Перед собой
	Друг на друга

	2
	Хлопок
	Перед собой
	Друг на друга

	«и»
	Пауза
	Перед собой
	Друг на друга


