[image: image1.jpg]









Биография Сократа





Античный философ, учитель Платона. Учение Сократа было устным. Все свободное время он проводил в беседах с приезжими и местными гражданами, поли-тиками, друзьями и незнакомыми на темы, ставшие традиционными для практики философов данного периода: что добро и зло, что прекрасно, а что безобразно, как приобретается знание. 


По мнению власти Афин учения Сократа не соответствовали государственным устоям. И поэтому по решению суда  Сократ выпил цикуту (сок ядовитого растения) и скончался через несколько минут в полном сознании.





Сократ





Не прижимайте во время разговора сильно телефон к уху. Лучше держать его на небольшом расстоянии или использовать Bluetooth - гарнитуру.


Не используйте телефон как будильник. Так как, рядом лежащий, он влияет на фазы сна. Люди чаще страдают бессонницей.


Ограничьте время важных звонков и говорите коротко. Даже двухминутный разговор изменяет естественную электрическую активность мозга и длится после этого до часа.


Носите телефон лучше в сумке или рюкзаке.


Выбирая модель телефона, предпочтение отдавайте аппаратам с внешними антеннами.


Не подносите телефон к голове сразу после нажатия кнопки набора номера.





Памятка «Правила пользования мобильным телефоном»





( 469– 399 до н.э. )








