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 ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении «Дня здоровья»

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. День здоровья проводится в рамках комплексной целевой программы «Здоровье». В «Дне здоровья» принимают участие обучающиеся 5 - 10-х классов.

ЦЕЛЬ: Популяризация физкультуры и спорта у подрастающего поколения

ЗАДАЧИ:
1. Содействовать формированию потребности в здоровом образе жизни. 

2. Способствовать вовлечению обучающихся в активную школьную жизнь.

3. Развивать чувства товарищества и взаимопомощи.
ОРГАНИЗАТОРЫ. Организаторами являются учителя физкультуры.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ. Соревнования проводятся 26 февраля 2011 года в 12.00 часов на спортивной площадке школы. 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ. Мероприятие проводится в 2 тура: 
1 тур – «Муравейник» (9 этапов) длится 60 минут в виде эстафет спортивно-игрового характера; 
На каждом этапе присутствует судья, который следит за соблюдением правил игры на своем этапе, начисляет баллы командам за прохождение этапа, определяет победителей, заносит результат соревнований в протокол. 

Команды-классы в течение 60 минут проходят любое количество этапов, неограниченное количество раз. На этапе с командой-соперницей соревнуются не более одного раза

Во 2 туре - «Снежная баба» определяются победители в номинациях 

-«Великан» (наибольший размер);

-«Королева красоты» (самая красивая фигура); 

-«Фантазия» (необычность фигуры). 

Победитель определяется по наибольшему количеству баллов. 
За неспортивное поведение команда-нарушитель штрафуется (-5 баллов), либо дисквалифицируется. 

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ. За победу на каждом этапе команда получает 3 балла, за поражение – 1, ничья – 2. Этап «Знатоки» приносит столько баллов, сколько правильных ответов даст команда. Победитель определяется по наибольшему количеству баллов. За неспортивное поведение команда-нарушитель штрафуется (-5 баллов), либо дисквалифицируется. Во 2 туре определяются победители в номинациях.
СОСТАВ КОМАНДЫ. В состав команды входят все обучающиеся класса (освобожденные от занятий физкультурой - болельщики). Участники должны быть одеты соответственно погодным условиям  (в легкой, не продуваемой и не стесняющей движения) одежде и обуви без каблуков с нескользкой  подошвой.

СУДЕЙСТВО. Судейство осуществляет штаб Дня Здоровья. В состав штаба входят учителя физкультуры, учителя школы, обучающийся 11 класса. Возглавляет штаб директор школы. 
НАГРАЖДЕНИЕ.  Команды-призеры награждаются грамотами. 
