Приложение 2

Ответы на задания 1 – 7 
Зад.1.  1-г,  2-а,  3-в,  4-б,  5-а,  6-б,  7-б,  8-б,  9-г,  10-в,  11-г, 12-б,  13-в,  14-а, 15-б,  16-б, 
            17-г,  18-а,  19-б,  20-в,  21-а,  22-б,  23-а,  24-в,  25-а,  26-б,  27-а,  28-в,  29-в,  30-в,  
            31-в,  32-г,  33-в,  34-в,  35-в,  36-г,  37-в,  38-а,  39-в,  40-б. 

Зад.2.  1-А, Д, Е, К.   2-Пирогов, Сеченов, Анохин.   3-Соли, вода, уробилин.  5-Сигнальную.  
            4-Все девочки здоровы; все дети  больны; все мальчики больны.                       

            6-Гипоталамус, паращитовидные железы.  
            7-Усиливают выделение инсулина; тормозят выделение адреналина. 

            8-Разнице парциального давления; разнице давления и напряжения газов,    

                 специальному переносчику. 9-Иннервация. 

            10-Аорта,  артерия,  верхняя полая вена, нижняя полая вена.  
            11-Базедова болезнь, гигантизм,  сахарный диабет. 

            12-Коленного рефлекса, отдёргивания руки от горячего предмета, 
                   разгибания  конечностей. 

            13-Биосинтезе белков, образовании АТФ, синтезе аминокислот.  
            14-Настроения человека.

Зад.3.  1-Медицина.  2-Переутомление.  3-Грыжа.  4-Фистульный.  5–Гиподинамия. 
            6-Реанимация.  7-Нарколог.  8-Спазм.  9-Некроз. 10-Переваривание.  11-Вывих.    

            12-Фильтрация.  13-Аккомодация.  14-Контузия. 15-Патологоанатом. 

Зад.4.  1 группа (бактерии):  6, 8, 10, 13, 19, 21, 26, 28.                  

            2 группа (вирусы): 1, 3, 4, 5, 7, 11, 12, 16, 18, 20, 24, 29.     
            3 группа (простейшие):  8, 14, 15, 23.
            4 группа (гельминты):  2, 9, 17, 22, 25, 27, 30.           ,                                                                                                                                                    
Зад.5. А:  1-ж, 2-е, 3-з, 4-д, 5-г, 6-к, 7-а, 8-л, 9-в, 10-м, 11-б, 12-и.             Г:  1-в, 2-а, 3-г, 4-б.

           Б:  1-е, 2-в, 3-б, 4-а, 5-ж, 6-к, 7-д, 8-з, 9-г, 10-и.                                 Д:  1-С, 2-А, 3-Д, 4-В.

           В:  1-в, 2-з, 3-г, 4-ж, 5-а, 6-д, 7-б, 8-е.                                                 Е:  1-а, 2-б, 3-в.

Зад.6. 1.Направление урологии, специализирующееся на лечении мужской репродуктивной 
              системы.             2. От гельминтов (глистов).                  3. Заболевания крови.  

            4. Лечение патологии с использованием очень малых доз биологически активных  

                веществ природного происхождения.           5. Покровы.   
            6. Особенности питания с учётом различных патологий пищеварительной системы. 
            7. Развивает работу речевого аппарата.   
            8. Раковые заболевания (=злокачественные опухоли).  9. Кости.  10. Ухо, горло, нос. 
            11 .Глаза.   12. Детей.   13. Патологии прямой кишки и толстого кишечника.  
            14. Лёгкие.   15. Мочевыделительную систему и половые органы мужчин.

Зад.7.  1. Чтобы обеспечить нормальное прохождение воздуха через лёгкие, их вентиляцию. 
            2. Чтобы обеспечить максимальное удаление СО2 из организма. 
            3. При физических нагрузках развиваются межрёберные мышцы, что приводит к 
                увеличению жизненной ёмкости лёгких.  
            4. Т.к. низкое содержание кислорода в воздухе  помещений способствует развитию 
                анемии.  
            5. Т.к. в носовой полости воздух согревается и очищается от пыли и микроорганизмов. 
            6. Т.к. можно заразить человека какой-либо инфекцией.  7. Чтобы с пылью удалить мко 

Примерные ответы на вопросы задания 8
1.35лет.

2. Балластные вещества способствуют усилению 
1) перистальтики кишечника и 
2) являются благоприятной средой для размножения и развития микрофлоры.
5. В пищеварительном тракте в кровь всасываются не молекулы белков непосредственно,       а аминокислоты, на которые они расщепляются при химической обработке пищеварительными соками.

6. Варианты: 1) Все три ребенка – резус «-».

                       2) 1 ребёнок – резус «+»,   2-ой – резус «-»,  3-ий – резус «-».

                       3) 1 ребёнок – резус «-», 2-ой – резус «+»,   3-ий – резус «-».

                       4) 1 ребёнок – резус «-»,  2-ой – резус «-»,   3-ий – резус «+».

7. Органы, которые активно работают, более обильно снабжаются кровью.

8. Бактерия – вши, клещи - возвратный тиф.          Вирус – собаки или кошки – бешенство.          Вирус – таёжные (иксодовые) клещи – энцефалит.        Бактерии – грызуны – туляремия

Вирус – птицы – птичий грипп.         Малярийный плазмодий – малярийный комар – малярия..

Бактерия - таёжный (иксодовый) клещ – болезнь Лайма = боррелиоз.    

9. Бухгалтер: геморрой→сидячий образ жизни. 

Водитель: геморрой→сидячий образ жизни, тряска во время езды→травмирование стенок прямой кишки; радикулит→постоянно спина полусогнута.

Водолаз: кессонная б.→ закупорка сосудов пузырьками азота при быстром подъёме.

Каменщик: артрозы, артриты, ревматизм→большая нагрузка на суставы и позвоночник.

Маляры: штукатуры, работники деревообрабатывающей и мебельной промышленности→заболевания дыхательных путей и органов дыхания→в воздухе постоянно промышленная пыль.

Модель: анорексия→постоянное недоедание.

Шахтёр угольной шахты: болезни лёгких, дыхательных путей→в воздухе угольная пыль.

Парикмахеры, продавцы, хирурги: варикозное расширение вен→работают стоя.

Парикмахеры, продавцы, хирурги, учителя: плоскостопие→работают стоя.

Программисты (или люди, работающие с компьютером): ухудшение зрения (чаще близорукость)→напряжение глаз.

Почтальон: искривление позвоночника или сколиоз→тяжёлая сумка.

Работник АЭС: лучевая б.→ постоянно повышенный радиационный фон. 

Учитель: ларингит→много говорит, плохое зрение → много читает; дерматиты →.аллергия на мел.
Фигурист → пережатие сосудов плотно завязанными коньками, перенапряжение ног.

10. 1). Некоторые системы органов ещё не совсем развиты.

      2). Плацентарный иммунитет.

      3). Иммунитет, сформированный благодаря материнскому молоку (получил антитела).

      4). Инфекционными болезнями, передающимися половым путём.

      5). Патологии,  которые начинают формироваться только в результате биологического     старения организма (ишемическая б. сердца, б. Альцгеймера и др.).

      6). Многие взрослые не болеют «детскими» болезнями, т.к. переболели ими в детстве или им делали прививки в детсаду.

      7). Многие аллергические реакции не проявляются в детстве. Это может быть связано с особенностями детского питания (на пищу и её компоненты), невозможностью путешествовать (на аллергены других мест), особенностями жизни ребёнка (его тепло «кутают», тщательно оберегают от сквозняков и т.п., поэтому  фенотипически не проявляется факт, что у ребёнка аллергия на холод).

      8). «Потнички», диатез, от которых страдают дети, со временем проходят или переходят в другие формы,

т.к. постепенно совершенствуются различные физиологические механизмы.

11. Нет. Есть патологии, связанные с неблагоприятной экологической обстановкой и наследственностью, с вредными привычками (курением и т.д.), осложнениями после перенесённых заболеваний, ушибов, травм, из-за неправильного питания и образа жизни. Некоторые заболевания являются профессиональными или передаются половым путём, а также как следствие техногенных катастроф, при передаче от больной матери ребёнку (СПИД, гепатит) и проникновении в организм возбудителей различных инфекций (вирусов, бактерий, простейших), заражении гельминтами, грибками. 

13. Да. Примеры: игнорирование профилактических осмотров с целью выявления данного заболевания (рак предстательной и млечных желёз);  рак губы при курении;  рак кожи и млечных желёз при интенсивном действии УФО (солярий, загорание на солнце);  рак лёгких (курение); рак желудка (на нервной почве, неправильное питание); после ушибов, ударов (доброкачественная опухоль может перерасти в злокачественную); при попадании в организм или при его соприкосновении с канцерогенными веществами (сажа – трубочисты, некоторые строительные материалы: известь, асбест и др., а также если несколько раз жарить продукты на одной порции масла, то оно приобретает канцерогенные свойства); радиация (рак крови, костей, лёгких, щитовидной железы и др.); наследственная предрасположенность; до сих пор учёные не исключают версию, что часть опухолей имеет вирусное происхождение. 

15. Т.к. в смесях часто повышается необходимый лекарственный эффект.

16. К кардиологу – если отекают ноги.  К урологу – если отекает лицо, появляются «мешки» под глазами, особенно утром.  К аллергологу – если отёки лица, глаз и др.  К эндокринологу – гипотероидные отёки.  

К терапевту – с лимфатическими отёками, а также он направит больного к нужному специалисту для консультации. 

17. Нет, т.к. мясо - это основной источник животного белка, а человек относится к царству животных. 

1). Соя содержит белок растительного происхождения, отличающийся от белков мяса по своему аминокислотному составу. Недостаток в рационе питания незаменимых аминокислот может привести к нарушению обмена веществ. В этом основное отрицательное значение полной замены продуктов животного происхождения на соевые продукты. 2). Кроме того, у некоторых людей на сою аллергия. 3). Соевые продукты малокалорийны (для одних людей – это «+», для других  « - »).   4)Большинство сортов сои в н. вр. модифицированы – « - ».  

«+»  1) Соевые продукты дешевле, т.к. меньше тратится энергии и денег на выращивание сои и её переработку.  2) В сое и соевых продуктах содержание витамина С выше, чем в мясо - молочных.

19. Утомление развивается в основном у спортсменов-стайеров, при этом мышцы как - будто налиты свинцом. В это время уже все собственные запасы АТФ в мышечных клетках исчерпаны. 

Главная причина утомления мышцы – развитие утомления (торможения) в том участке двигательной зоны коры головного мозга, который в данное время «отвечает» за её работу. К мышце не поступают нервные импульсы, она не сокращается. Другая причина – нехватка О2, в результате чего в мышечных клетках молочная кислота (С3Н6О3), являющаяся промежуточным продуктом распада глюкозы (С6Н12О6) не окисляется до конечных продуктов (СО2 и Н2О), а накапливается, блокируя прохождение нервного импульса к клеткам → мышца не сокращается. 

Решение 1-е. Скорость движения спортсмена падает → он начинает глубже дышать → в кровь поступает больше кислорода → С3Н6О3 окисляется → блокировка исчезает → мышечные клетки сокращаются.  Кроме того, в результате любой окислительной реакции выделяется энергия, которая используется мышцами на работу. 

Решение 2-е. Спортсмен начинает нервничать → в кровь выбрасываются адреналин 
и глюкагон (гормон-синнергист адреналина) → гликоген (резервный углевод, который 
запасается в основном в клетках печени и мышц) расщепляется  до глюкозы → глюкоза  окисляется → выделяется дополнительная энергия.

Результат: у спортсмена «открылось 2-е дыхание».
20. «+»: 
1). Больше сохраняется витаминов и др. полезных веществ.   2). Не тратится время на приготовление пищи.  3). Многие продукты имеют свой особый специфический, приятный вкус, вид только в сыром виде.  4). В сырых продуктах много балластных веществ, способствующих улучшению перистальтики кишечника и частично разрушающиеся при длительной термообработке.  5). Национальные традиции, особенности культуры.

« - »: 
1). Продукты могут быть заражены патогенными мко, яйцами, личинками, финнами гельминтов, большинство которых погибает при термообработке.  2). Иногда продукты в сыром виде имеют неприятный внешний вид и запах, что вызывает торможение условных слюно- и сокоотделительных рефлексов.

21. 1. Реакция на питьевую воду.  2. Реакция на особенности климата (повышенная влажность, ветра).

3. Реакция на загрязнения воздуха антропогенного происхождения.  4. Другая пища.  5. Смена  часового       пояса.  5. Ностальгия, тоска по близким людям.      

23.1). Повышение АД  2). Понижение АД  3). Духота  4). Сахарный диабет                                       5). Вегето-сосудистая дистония  6). Начало ОРВИ  7). Утомление мышц при статической работе  8.) Голод  9). Нервное потрясение  др.

Первая помощь: нашатырный спирт, похлопать по щекам, расстегнуть ворот, спрыснуть лицо водой, вынести на свежий воздух; надавливать на концевые фаланги мизинца.     

25. «+». 

I. Стрессовые реакции направлены на повышение устойчивости организма к любым воздействиям:

 1) усиливается выделение гормонов надпочечников, напр., адреналина, ускоряющего обмен веществ (это является одной из причин того, что на соревнованиях спортсмены иногда показывают такие высокие результаты, которых не было на тренировках; учащийся на экзамене вспоминает информацию, которая ему нужна). 

II. Стрессовые реакции носят защитно-приспособительный характер:

 1) усиливается сопротивление организма к неблагоприятным условиям (напр., в походах люди редко болеют простудными заболеваниями, а также заболеваниями, связанными с отсутствием элементарных гигиенических норм), т.е. повышается адаптация организма к изменяющимся условиям;

 2) усиливается защита организма к воспалительным заболеваниям (напр., известны случаи, когда люди благодаря самовнушению «излечивали себя сами»). 

Вывод: при стрессовых ситуациях происходит 1) мобилизация общих защитных сил организма и 2) реализация его физиологических возможностей.

« - ».
При  1) очень интенсивном или  2) продолжительном /длительном/ воздействии, или  3) если организм уже изначально ослаблен по каким-либо причинам /проблемы со здоровьем,  друзьями или в семье, переутомление на работе, учёбе и т.п./,  развивается его истощение, которое А) может закончиться гибелью всего организма или Б) организм перестаёт выполнять какую-либо функцию (т.е. развиваются патологии органов или систем органов).

26. Т.к. белки состоят из аминокислот, в состав которых входит N. В составе жиров и углеводов азота нет.

27. Центр терморегуляции находится в промежуточном отделе ГМ.  А) увеличивается разница между температурой тела и окружающей среды, поэтому срабатывает безусловный защитный рефлекс (см. пункт В).  Б) При страхе  происходит выброс адреналина в кровь, что приводит          

к усиленной работе (сокращению) подкожных мышц. В) При возбуждении центра терморегуляции срабатывает безусловный рефлекс – сокращение подкожных мышц, 
в результате чего выделяется Е, расходуемая на обогрев; на некоторое время организм согревается, дрожь временно прекращается, а затем появляется вновь.  

28. Кровозамещающий препарат должен быть: сходным по хим. составу с кровью по некоторым показателям  (сод-е воды, солей, рН, некоторой органики и даже, возможно, некоторых форменных элементов); содержать какие-либо структуры, выполняющие функции форменных элементов (транспорт О2, СО2, обеспечение иммунитета, защитные); подходить для всех типов крови (отсутствие агглютининов и агглютиногенов); не содержать возбудителей различных болезней (гепатита, СПИДа и др.), т.е. быть стерильным; не свёртываться при достаточно длительном соприкосновении со свободным О2; дешёвым; должна быть хорошо отработана технология получения→чтобы можно было препарат получать в больших количествах, т. е. не быть дефицитом; долго храниться; не «портиться» при длительной транспортировке.

Применять искусственную кровь нужно в том случае, если нет подходящей по составу или достаточного количества донорской крови, т.е. в экстренных случаях.

Недостатки: в искусственной крови могут отсутствовать антитела против тех болезней, которыми человек уже переболел; «чужие» антитела, которые реципиенту вводят с сывороткой, быстро разрушаются; при наличии в кровотоке большого количества искусственной крови труднее диагностировать некоторые заболевания.  

31. Макрофаги активно поглощают антигены  (микроорганизмы и др.),  которых больше всего в местах соприкосновения организма с окружающей средой – на коже и в лёгких, и различные токсины, которых много образуется в печени, выполняющей в нашем организме барьерную функцию. 

32. При В12-дефицитной анемии витамин В12 не усваивается в желудочно-кишечном тракте, т.к. там нет фактора Касла, который способствует всасыванию В12 в кровь, а при  железодефицитной анемии – Fе усваивается.

33. Солт-Сити находится значительно выше уровня моря, поэтому в течение 2-х недель организм адаптируется к недостатку кислорода в атмосфере, при этом красный костный мозг начинает вырабатывать эритроцитов на единицу объёма крови больше, чем обычно, чтобы компенсировать кислородное голодание. А чем больше эритроцитов, тем больше в них общее количество гемоглобина (далее Hb). Когда берут анализ крови, то для подсчёта Hb разрушают эритроциты в единице объёма крови. Так что при данных обстоятельствах показатель Hb будет также выше нормы. Всё это стало причиной дисквалификации российских лыжниц. 

34. Нитроглицерин расширяет кровеносные сосуды, обеспечивая более интенсивное  кровоснабжение мозга 

(нитроглицерин также несколько учащает сердцебиение, но это не главное и на реэнцефалограмме почти не просматривается).

35. Потому что большая часть витаминов входит в состав ферментов, ускоряющих скорость химических реакций. Не будет витамина – не синтезируется фермент, → замедляется скорость (или совсем не пойдёт) какой-либо реакции → вещество не синтезируется → нарушение процесса метаболизма.

36. Людей с первой группой крови на земле в несколько раз больше, чем людей, имеющих вторую группу.

37. Йод является индикатором крахмала. В присутствии крахмала он окрашивается в сине-фиолетовый цвет. В слюне содержится фермент амилаза, расщепляющий крахмал до моносахаридов. Поэтому окружность на ткани, которая была проведена спичкой, смоченной слюной, имеет менее интенсивную окраску.

38. Люди-«голуби» - те, у которых собственные биоритмы легко перестраиваются под биоритмы  как «сов», так и «жаворонков».

39. Самоотравление. Во время голодания сначала расщепляются все углеводы, затем жиры, в последнюю очередь – белки. При расщеплении белков образуются  ядовитые азотсодержащие вещества, накопление которых  может представлять угрозу жизни. 

40. 1) Признаки древних предков (атавизмы) заложены в геноме человека. 2) В процессе эволюции некоторые древние признаки утрачивают своё значение и контролирующие их гены не проявляются в фенотипе 3) в редких случаях эти гены начинают функционировать, и происходит нарушение индивидуального развития организма, проявляются признаки предков.
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