 Тест на содержание калия в оргаеизме.
( по М.Хаймм, А.россмайер, 1996 г.)

На вопросы отвечайте либо «Да», либо «Нет».
1. Страдаете ли вы мышечной слабостью?

2. Повышено ли у вас давление?
3. Склонны ли вы к отекам?
4. Страдаете ли вы пассивной деятельностью кишечника ( запоры)?
5. Принимаете ли вы мочегонные средства?
6. Употребляете ли вы алкагольные напитки?
7. Очень ли вы активно занимаетесь спортом?
8. Мало ли вы едите овощей и фруктов?
9. Редко ли салат и овощи попадают на ваш стол и в маленьких ли количествах?
10. Едите ли вы мало картофеля?
11. Во время готовки картофеля и овощей используете ли вы длительную водную обработку или варите их в большом количестве воды?
12. Редко ли вы употребляете фруктовые и овощные соки? 
13. Редко ли вы едите сухофрукты?
Если на большинство вопросов вы ответили «Да», то вашему  организму не хватает калия?
