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Тест «Человек на трибуне»

Тест основан на учете важнейших для оратора качеств: стиль общения, тип нервной системы, подвижность эмоций. Все, кому приходится выступать перед аудиторией, должны иметь свой способ общения со слушателями.
Инструкция: Ответьте «да» или «нет» на следующие вопросы. 
Вопросы:
 1. Нуждаетесь ли вы в тщательной подготовке к любому выступлению в зависимости от характера аудитории, даже если вы не раз выступали на эту тему?

 2. Чувствуете ли себя после выступления «выжатым», ощущаете ли резкое падение работоспособности?

 3. Волнуетесь ли перед выходом на кафедру или трибуну настолько, что должны «преодолевать» себя?

4. Всегда ли одинаково начинаете выступление?

 5. Приходите ли задолго до начала выступления?

 6. Нужны ли Вам 3-5 минут, чтобы установить первоначальный контакт с аудиторией и заставить внимательно Вас слушать?

7. Стремитесь ли вы говорить строго по намеченному плану?

8. Любите ли вы во время выступления двигаться?

9. Отвечаете ли на записки с вопросами по ходу их поступления, не группируя их?

10. Успеваете ли во время выступления пошутить?

Обработка ответов: 
 Ключ: • если положительные ответы на все 10 вопросов – вы владеете индивидуальным стилем.

• 1,4,5,6,7,9 – «Да» и 2, 3,8,10 – «Нет» – авторитарный тип.

 • 1,4,5,6,7,9 – «Нет» и 2, 3,8,10 – «Да» – демократический тип.

 • 2,3,5 – «Нет» – сильный тип нервной системы.

• 1,4,6,10 – «Нет» - подвижность эмоций.

Интерпретация:

 «Авторитарный выступающий» – подчиняет аудиторию себе. Не допускает вольностей в поведении и речи Совет: предварительно проработайте тему выступления так, чтобы предвидеть все, что относится к композиции, содержанию и языку. Составьте подробный предварительный конспект выступления, даже если не собираетесь говорить «по бумажке». 

«Демократический выступающий» – в известной мере сам подчиняется аудитории. Располагает более разнообразным выбором вариантов поведения на трибуне, общения, произнесения речи. Ориентируется на реакцию аудитории, имеет гибкую личностную манеру общения. Совет: постарайтесь быть в форме, прежде чем выйти на трибуну, максимально контролируйте свою мимику, жестикуляцию, поведение, чтобы выработать специфическую манеру общения с аудиторией.

 

