Приложение 2

Опросник «Сенсорные предпочтения»  представляет собой методику определения индивидуальных особенностей репрезентативных систем личности (автор – Н.Л.Васильева*). 

Под репрезентативными системами личности понимают системы поиска, приема и переработки информации из окружающего  мира. Эти системы представляют собой часть внутренней картины мира человека, а именно - репрезентацию в сознании человека способов информационной связи с окружающим в целом, и предпочитаемых индивидуально им способов, в частности. 

Выделяют четыре типа репрезентативных систем:

· Визуальная система - отражает ориентировочное  поведение, обеспечение собственной безопасности во внешней среде. 

Ведущий сенсорный канал - зрение.

Характерная лексика: «Яркая премьера»; «серый человек»; «событие описано красочно»…

Конфета – в красивом фантике.

· Кинестетическая система отражает чувственную, телесно-эмоциональную связь с миром. Включает представления о тактильных, моторных ощущениях и эмоциональных переживаниях.

Ведущий сенсорный канал – осязание.

Характерная лексика: «Потрясающая премьера»; «маленький человек»; «событие описано прочувствованно»…

Конфета – вкусная.

· Аудиальная система отражает социально-эмоциональную связь с миром – восприятие и выражение эмоций на социально принятом уровне.

Ведущий сенсорный канал – слух.

Характерная лексика: «Громкая премьера»; «тихий человек»; «событие описано хорошим языком»…

Конфета – в шуршащем фантике.

· Дигитальная система отражает содержательную, смысловую связь с миром.

Ведущего сенсорного канала нет  – в восприятии первично внутреннее представление о ситуации, человеке явлении.

Характерная лексика: «Заслуживающая внимания премьера»; «малозначимый человек»; «событие описано точно»…

Конфета – карамель в обертке.

Существует определенная связь репрезентативных систем с личностными характеристиками, измеряемыми тестом Айзенка. Так, чем выше уровень экстравертированности ребенка, тем менее он визуален, и тем чаще он пользуется для связи с окружающим миром кинестетическим каналом. Визуальный канал значимо чаще используется девочками по сравнению с мальчиками и женщинами по сравнению с мужчинами.

Ведущей репрезентативной системой называют систему, в которой человек этот мир описывает и сигналы сенсорного канала, соответствующего которой воспринимаются им как наиболее значимые. 

Как правило, человек опирается в той или иной степени на каждую из репрезентативных систем. Особенности соотношения их между собой представляет собой «сенсорный профиль» личности.

Опросник содержит восемь незаконченных утверждений, к каждому из которых имеется четыре варианта окончания. Эти варианты попарно сравниваются между собой, что позволяет увеличить точность ответа, поэтому для каждого утверждения необходимо совершить по шесть выборов.

Результатом диагностики являются сенсорные профили, отражающие индивидуальные особенности организации репрезентативных систем.

Получаемые «сенсорные профили» могут относиться к одному из основных типов:

Доминантный тип 1 – явное преобладание одного из  сенсорных каналов, при равномерной выраженности всех остальных;

Доминантный тип 2 - явное преобладание двух сенсорных каналов, при равномерной выраженности всех остальных;

Дефицитарный тип - явное «отвержение» одного из  сенсорных каналов, при равномерной выраженности всех остальных. Возможно сочетание - «отвержение» одного канала с доминантной выраженностью другого.

Равномерный тип – равномерная выраженность всех сенсорных каналов.

Дети по сравнению со взрослыми обнаруживают большую равномерность использования всех каналов связи. Т.о. можно предполагать, что существует динамика сенсорных предпочтений, связанная с процессом их становления.

Мы рекомендуем использование опросника для взрослых и детей старше 12 лет, чтобы избежать неадекватного понимания вопросов.

Использование методики “Сенсорные предпочтения” позволяет:

-  исследовать индивидуальные особенности организации репрезентативных систем,

- ориентировать психолога в подборе индивидуальной стратегии ведения работы, 

- объективизировать данные о структуре взаимоотношений в семье.

Несовпадение репрезентативных систем все более однозначно стало рассматриваться в практике психологической помощи как фактор, участвующий в формировании конфликтных отношений того или иного рода. Однако, несовпадение репрезентативных систем не является потенциальным механизмом формирования дисфункциональной семьи.

     *Васильева Н.Л. Репрезентативные системы и их роль в формировании взаимоотношений в семьях детей и подростков с пограничными нервно-психическими расстройствами. Реф. канд. дис. Санкт-Петербург,1997

Ф.И.О._______________________________   Возраст_________________   Дата___________

Обведите кружком букву выбранного ответа:

1. ЧТОБЫ  РАЗОБРАТЬСЯ  В  НЕЗНАКОМОЙ  ОБСТАНОВКЕ,  Я   ОБЫЧНО:
	А
	смотрю
	слушаю
	Б

	А
	слушаю
	полагаюсь на внутреннее чувство
	Б

	А
	полагаюсь на внутреннее чувство
	конструирую модель ситуации
	Б

	А
	конструирую модель ситуации
	смотрю
	Б

	А
	смотрю
	полагаюсь на внутреннее чувство
	Б

	А
	слушаю
	конструирую модель ситуации
	Б


2.  ДЛЯ  ВОСПРИЯТИЯ  ПЕСНИ  МНЕ  ВАЖНЕЕ:
	А
	ясность, чистота звучания
	мелодия
	Б

	А
	мелодия
	эмоциональный настрой песни
	Б

	А
	эмоциональный настрой песни
	смысловая нагрузка текста
	Б

	А
	смысловая нагрузка текста
	чистота, ясность звучания
	Б

	А
	чистота, ясность звучания
	эмоциональный настрой песни
	Б

	А
	мелодия
	смысловая нагрузка текста
	Б


3.  КОГДА  Я  ХОЧУ  ПОНЯТЬ  СЛОЖНЫЙ  МАТЕРИАЛ, ТО:
	А
	подчеркиваю слова, смотрю на текст
	проговариваю вслух
	Б

	А
	проговариваю  вслух
	записываю прочитанное
	Б

	А
	записываю прочитанное
	обдумываю значение слов, фраз
	Б

	А
	обдумываю значение слов, фраз
	подчеркиваю слова, смотрю на текст
	Б

	А
	подчеркиваю слова, смотрю на текст
	записываю  прочитанное
	Б

	А
	проговариваю  вслух
	обдумываю значение слов, фраз
	Б


4.  КОГДА  Я  РАССЛАБЛЕННО  ЛЕЖУ  В  ВАННОЙ,  ТО:
	А
	передо мной проплывают приятные картины, образы
	я  наслаждаюсь  тишиной
	Б

	А
	я наслаждаюсь тишиной
	я  погружена в приятную негу
	Б

	А
	я погружена в приятную негу
	пользуюсь возможностью поразмышлять
	Б

	А
	пользуюсь возможностью поразмышлять
	передо мной проплывают приятные картины, образы
	Б

	А
	передо мной проплывают приятные картины, образы
	я  погружена в приятную негу
	Б

	А
	я наслаждаюсь тишиной
	пользуюсь возможностью  поразмышлять
	Б


5. В  СВОБОДНЫЙ  ДЕНЬ  Я  БЫ  ПРЕДПОЧЕЛ:
	А
	посетить выставку
	сходить на концерт
	Б

	А
	сходить на концерт
	расслабиться  в  сауне
	Б

	А
	расслабиться  в  сауне
	послушать выступление известного человека
	Б

	А
	послушать выступление известного человека
	посетить  выставку
	Б

	А
	посетить выставку
	расслабиться  в  сауне
	Б

	А
	сходить на концерт
	послушать выступление известного человека
	Б


6. Я ЗНАЮ,  ЧТО  ПРОИЗВЕЛ  ХОРОШЕЕ  ВПЕЧАТЛЕНИЕ,   КОГДА:
	А
	на меня восторженно, с уважением смотрят
	слышу вокруг одобрительные  интонации
	Б

	А
	слышу вокруг одобрительные интонации
	мне пожимают руку, обнимают
	Б

	А
	мне пожимают руку, обнимают
	поясняют, что именно понравилось
	Б

	А
	мне поясняют, что понравилось
	на меня восторженно, с уважением смотрят
	Б

	А
	на меня  восторженно, с уважением смотрят
	мне пожимают руку, обнимают
	Б

	А
	слышу одобрительные интонации
	мне поясняют, что именно  понравилось
	Б


7.  Я ЗНАЮ, ЧТО  МНОЮ  НЕДОВОЛЬНЫ,  КОГДА:
	А
	у собеседника неприветливое выражение лица
	разговаривают сухим, неприветливым тоном
	Б

	А
	разговаривают сухим, неприветливым тоном
	не хотят подойти, избегают
	Б

	А
	не  хотят подойти, избегают
	критикуют, высказывают замечания
	Б

	А
	критикуют, высказывают замечания
	у собеседника неприветливое выражение лица
	Б

	А
	у собеседника неприветливое выражение лица
	не хотят подойти, избегают
	Б

	А
	разговаривают сухим, неприветливым тоном
	критикуют, высказывают замечания
	Б


8. КОГДА Я ВЫРАЖАЮ СИМПАТИЮ, ПОДДЕРЖКУ, ТО:
	В
	смотрю с одобрением
	говорю приветливым тоном
	Б

	А
	говорю приветливым тоном
	прикасаюсь, пожимаю руку
	Б

	К
	прикасаюсь, пожимаю  руку
	сообщаю, что именно понравилось
	Б

	Д
	сообщаю, что именно понравилось
	смотрю с одобрением
	Б

	В
	смотрю с одобрением
	прикасаюсь, пожимаю руку
	Б

	А
	говорю приветливым тоном
	сообщаю, что  именно понравилось
	Б


	В -
	%-
	А-
	%-
	К-
	%-
	Д-
	%-


Ф.И.О.________________________________   Возраст_____   Дата__________

Обведите кружком букву выбранного ответа:
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