	Приложение 1

	№ п/п
	Тема занятия
	Форма занятия
	Приёмы и методы
	Дидактический материал
	Техническое оснащение
	Форма подведения итогов

	1
	Вводное занятие. Представление о здоровье 
	Урок
Практическое занятие с элементами интерактивного занятия 
	Игры на сплочение групп, «мозговой штурм» по выработке правил работы в группе. 

Просмотр фильма, мультимедийных презентаций
	Фильм, мультимедийные презентации 
	Мультимедийная аппаратура, канцелярские принадлежности
	Игра «Процент полезности полученной информации»

	2
	Факторы среды обитания человека, факторы риска
	Урок

Практическое занятие с элементами интерактивного занятия 
	Демонстрация фильма с последующим обсуждением, мини-лекция,  работа в группах КО
	Фильм, методические пособия, литература
	Мультимедийная аппаратура, канцелярские принадлежности
	Рефлексия, самоанализ

	3
	Здоровый образ жизни человека  – залог успеха. Эффективность профилактической деятельности
	Урок

Практическое занятие с элементами интерактивного занятия 
	Работа в группах, «Мозговой штурм» 

Подготовка к проведению акций, выступлений
	методические пособия, литература
	Мультимедийная аппаратура, канцелярские принадлежности
	Тестирование, самоанализ

	4
	Здоровый образ жизни – в массы!

Навыки  эффективного общения.
	Урок

Практическое занятие с элементами интерактивного занятия 
	Работа в группах КО, «Мозговой штурм», работа с литературой, ролевые игры, психогимнастические упражнения
	методические пособия, литература
	Мультимедийная аппаратура, канцелярские принадлежности
	Рефлексия, организация и анализ выступлений, мероприятий.

	5
	Публичные выступления – секреты успеха
	Урок

Практическое занятие с элементами интерактивного занятия 
	Психогимнастические упражнения,  просмотр мультимедийных презентаций, обсуждение проведённых акций, выступлений 
	Мультимедийные презентации, методические пособия, литература
	Мультимедийная аппаратура, канцелярские принадлежности
	Рефлексия, организация и анализ выступлений, мероприятий.

	6
	Работа над проектом.

Подведём  итоги деятельности
	Урок

Практическое занятие с элементами интерактивного занятия
	Индивидуальная работа, работа в группах, обсуждение проведённых акций, выступлений, подведение промежуточных итогов деятельности, работа в группах КО
	Мультимедийные презентации, аудио-видео материалы, методические пособия, литература, буклеты, плакаты
	Мультимедийная аппаратура, канцелярские принадлежности
	Рефлексия, организация и анализ выступлений, мероприятий

	7
	Здоровье – это здорово?
	Урок

Практическое занятие с элементами интерактивного занятия 
	Работа в группах КО, «Мозговой штурм», индивидуальная работа над проектом
	Мультимедийные презентации, аудио-видео материалы, методические пособия, литература, буклеты, плакаты
	Мультимедийная аппаратура, канцелярские принадлежности
	Рефлексия, организация и анализ выступлений, мероприятий

	8
	Работа над проектом
	Урок

Практическое занятие с элементами интерактивного занятия 
	Работа в группах, индивидуальная работа
	Мультимедийные презентации, аудио-видео материалы, методические пособия, литература, буклеты, плакаты
	Мультимедийная аппаратура, канцелярские принадлежности
	Рефлексия, организация и анализ выступлений, мероприятий

	9
	Демонстрация творческих проектов
	Урок

Практическое занятие с элементами интерактивного занятия
	Демонстрация творческих проектов на школьном уровне
	Мультимедийные презентации, аудио-видео материалы, буклеты, плакаты
	Мультимедийная аппаратура, канцелярские принадлежности
	Защита творческих проектов


