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                                                      ПРИЛОЖЕНИЕ 1

              Творческие номера, пропагандирующие здоровый образ жизни.

                           Конкурс «Бодрящий дух врачует песнопенье»

1) Музыкальный номер на мотив песни из кинофильма «Менты»:

Я выбираю жизнь и этим я горжусь,

От алкоголя, табака я откажусь.

Здоровье, счастье и успех принёс я в 21-й век,

Я выбрал жизнь, я — современный человек.

           И пусть соблазны окружают нас везде,

           Мы не оставим друга нашего в беде.

           Дурным привычкам скажем «Нет!»,

           И это будет наш совет

           Тем, кто не видит жизнь уже без сигарет.

            Припев:

            Да, хотим, чтоб жизнь прошла не зря! 

            Да, вы пожелайте нам ни пуха, ни пера!

            Да, а чтобы завтра было лучше, чем вчера,

            Здоровью скажем - «Да!».

2) Музыкальный номер  - частушки — «На Здоровье!»  

          Чтобы быть всегда здоровым,                       Если денег не имеешь,

          Бодрым, стройным и весёлым,                      Со здоровьем вдруг беда,

          Дать совет я вам готов,                                   Вылечить тебя сумеют

          Как прожить без докторов.                              Смех, зарядка и вода!

         Приучайся день встречать                                Эх, топну ногой,

         С  утренней зарядки,                                         Да притопну другой,

         Чтоб с осанкою прямой                                     Облилась водой холодной - 

         Было всё в порядке.                                          Снова стала молодой!

         Веселитесь, не стесняйтесь!                             А наш умный старый дед - 

         Там, где смех, печали нет!                                 Ему восемьдесят лет - 

         Больше двигаться старайтесь,                          Добавляет в чай женьшень

         Свой храня менталитет.                                     И смакует целый день.

         Позавидуйте, ребята,                                         Если хочешь долго жить,

         Что здоровым я расту,                                       То не следует курить.

         Бег — зимой, купанье — летом,                        Ведь курение — беда,

         Медитация — ко сну.                                          Ты запомни навсегда.

        К рюмке, мальчик, не тянись,                              Мы открыли вам секреты,

       Лучше спортом ты займись.                                 Как здоровье сохранить,

       Сбрось «змеиные» оковы,                                    Выполняйте все советы,

       Будешь крепким и здоровым.                               И легко вам будет жить!

3) Песня  на мотив «Всё, что касается…» (группа «Звери»)

Решаем с вами большие проблемы,

Поставить надо серьезно задачу, 

Здоровая  жизнь -  важнейшая тема, 

Здесь полагаться нельзя на удачу. 

Здоровой жизни мы знаем законы, 

Привычек вредных забыли личины, 

Уже готовы почти к марафону. 

А-а-а –а…

                        Припев.

         Это тебя касается, это меня касается, 

         Жизнь только начинается, начинается.

          Хмуриться запрещается, хныкать не разрешается,

                Здоровье прибавляется, прибавляется.

     Сидеть на месте - ну разве не скука, 

У нас занятий найдется немало, 

Но только главная, знаем, наука –

Чтоб  жизнь прекрасной, счастливою стала. 

Недаром с вами собрались мы вместе,

 Поем и пляшем мы с вами недаром,

 Мы за собою зовем этой песней. 

А-а-а-а…

                                 Припев.

Не бойся первого сделать ты шага,

     Начни немедленно, так интересней,

     Смотри, какую собрали ватагу,

    Мы можем многое, если мы вместе.

    И эта песня в сердцах отзовется,

    Она недаром сейчас прозвучала,

    Над залом птицей чудесной взовьется. 

    А-а-а-а...

        Конкурс художественной самодеятельности - театральный «О вредных привычках».  

                         Отрывок из сказки С.В. Михалкова   «Как медведь трубку нашёл».

       От автора: 

       Потерял лесник в лесу свою трубку, кисет с табаком и самодельную зажигалку. А

       Медведь их нашёл. С этого всё и началось! Стал Медведь трубку курить. И так он к

       этой трубке привык, что когда лесников табак в кисете весь вышел, стал Медведь в

       лесу сухой лист собирать и трубку им набивать. Раньше, бывало, Медведь с

       солнышком проснётся, в траве покувыркается — разомнётся, на реку бежит:

       купаться да рыбку ловить, а потом в малинник — за малиной или по дуплам лазить

мёд искать, а теперь чуть свет глаза продерёт, сухим листом трубку набьёт, сунет

её в пасть, чиркнет зажигалкой и лежит под кустом: кольцами дым пускает. Так целый день с трубкой в зубах и проваляется.

       И всё бы ничего, да стал Мишка прихварывать.

Шёл как-то опушкой, встретил Лису. Увидала Лиса Медведя, так и ахнула.

                               Лиса (удивлённым голосом)

       Миша! Друг мой! Ты ли это? Не видались мы всё лето.

       Как ты, бедный похудел, будто целый год не ел!

       Что с тобою? Ты больной?

                              Медведь (нездоровым голосом)

       Сам не знаю, что со мной!  Нездоровится мне что-то:

       Лезет шерсть, в костях ломота,

       Ничего почти не ем — аппетита нет совсем!

       Стал я раньше спать ложиться, да не сплю! Никак не спится!

       Кашель душит по утрам, дурнота по вечерам:

       Колет в сердце, в лапах дрожь.

                             Лиса (добрым голосом)

       Что ж ты к Дятлу не пойдёшь? К Дятлу надо обратиться!

       Он у нас такая птица: сразу скажет, что к чему.

       Не ленись, сходи к нему!

                            Медведь

       Вот недельку обожду, станет хуже, так пойду!

       От автора:

       Вот прошла неделька, прошла другая. Стало медведю хуже. Шёл он как-то оврагом,

       Волка встретил. Увидал Волк Медведя, так и присел на задние лапы.

                            Волк (удивлённым голосом)

       Слушай, Миша-Михаил! Что ты делал? Как ты жил?

       Провалилися бока — шкура стала велика!

       Ты хвораешь?

                           Медведь (грустным голосом)

       Да. Хвораю.

                           Волк

       Что с тобою?

                           Медведь (нездоровым голосом)

       Сам не знаю... Нездоровится мне что-то:

       Лезет шерсть, в костях ломота,

       Ничего почти не ем — аппетит пропал совсем!

       Начал раньше спать ложиться, да не сплю! Никак не спится!

       Душит кашель по утрам, дурнота по вечерам:

      Сердце колет, в лапах дрожь... Пропадаю!

                             Волк (добрым голосом)

       Пропадёшь, если к Дятлу не пойдёшь!

       Надо к Дятлу обратиться! Он у нас такая птица:

       Разберётся, даст совет. Да так да! А нет так нет!

                               Медведь

       Завтра я к нему пойду!

                               Волк

       А найдёшь его?

                               Медведь

       Найду!

       От автора:

       Разыскал Медведь Дятла в лесу. Тот на старой сосне дупло себе на зиму готовил.

       Подошёл Медведь к сосне, голову кверху задрал.

                               Медведь (жалобным голосом)

       Дятел, Дятел! Старый друг! Ты спустись на нижний сук!

                               Дятел (весёлым голосом)

       Ба! Топтыгину привет! Ты здоров ли?

                               Медведь (нездоровым голосом)

       Видно, нет! Нездоровится мне что-то: лезет шерсть, в костях ломота,

       Ничего-то я не ем — аппетит пропал совсем!

       Начал раньше спать ложиться, да не сплю. Никак не спится!

       Страшный кашель по утрам, дурнота по вечерам:

       Сердце колет, в лапах дрожь...

                               Дятел

       Верно, куришь, коль не пьёшь?

                               Медведь

       Да, курю. Откуда знаешь?

                              Дятел (строгим голосом)

       Больно дымом ты воняешь! Ну-ка сядь под этот сук!...

       Дай-ка спину!.. Тук-тук-тук!...

       Да-с! Выстукивать не просто Медведей такого роста!

       Не дышать и не сопеть: ты больной, хоть и Медведь!

       Ну-с... Мне всё как будто ясно...

                              Медведь (испуганным голосом)

       Не смертельно? Не опасно?

                              Дятел (строгим голосом)

       Накопилась в лёгких копоть — от куренья вся беда!

       Ты, Топтыгин, хочешь топать? Брось куренье навсегда!

                              Медведь (жалким голосом)

       Бросить? Трубку? Зажигалку? И с сухим листом кисет?

       Не могу! Не брошу! Жалко!..

                              Дятел (строгим голосом)

       Выполняй-ка мой совет! А не то в своей берлоге ты протянешь скоро ноги!

       От автора:

       Сколько раз  бросал Медведь трубку курить, да так и не бросил. А зимой лесник

       увидел дым из медвежьей берлоги. Поднял он Медведя, а  тот от куренья так ослаб,

      что его и вязать не надо, - голыми руками бери! Стоит бедняга против лесника, на

       своих четырёх лапах качается. Глаза от дыма слезятся, а в зубах трубка! Узнал

       лесник свою трубку, вынул её у Медведя из пасти, заглянул в берлогу — ещё кисет с

       зажигалкой нашёл. Взвалил Медведя на сани и домой привёз. А потом отвёз

       Медведя в город, в цирк. Мишка там  стал ловким артистом, лучшим акробатом. И

       теперь запах табака и дыма наш Медведь чует за версту и возмущённо ревёт на

       всех курящих папиросу или трубку.

                    Басня  С.В. Михалкова  «Непьющий воробей»

        Случилось это во время птичьего банкета:

        Заметил Дятел-Тамада, когда бокалы гости поднимали,

        Что у Воробушки в бокале — вода! Фруктовая вода!

        Подняли гости шум, все возмущаться стали, 

        «Штрафной» налили Воробью.

        А он твердит своё: «Не пью! Не пью! Не пью!»

        «Не поддержать друзей? Уж я на что больная, - 

        Вопит Сова, - а всё же пью до дна я!»

        «Где ж это видано, не выпить за леса и за родные небесе?!» -

        Со всех сторон стола несутся голоса.

        Что делать? Воробей приклювил полбокала.

        «Нет! Нет! - ему кричат. - Не выйдет! Мало! Мало!

        Наш скромный трезвенник недолго продержался -

        Все разошлись, он под столом остался...

       С тех пор прошло немало лет, но Воробью теперь нигде проходу нет,

        И где бы он не появился, везде ему глядят и шепчут вслед.

       «Ах, как он пьёт!», «Ах, как он разложился!»,

       «Вы слышали? На днях опять напился!»,

       «Вы знаете? Бросает он семью!».

        Напрасно Воробей кричит: «Не пью-ю! Не пью-ю-ю!!»

       Иной, бывает, промахнётся (Бедняга сам тому не рад!),

       Исправится, за ум возьмётся, ни разу больше не споткнётся,

       Живёт умней, скромней стократ.

       Но если где одним хоть словом его коснётся разговор,

       Есть люди, что ему готовы припомнить старое в укор:

       Мол, точно вспомнить трудновато, в каком году, каким числом...

       Но где-то, кажется, когда-то с ним что-то было под столом!..

        К конкурсу «Хвалебная, величальная песня (ода ) здоровью, здоровому образу жизни»

        Чтоб не мучил вредный кашель, не возник туберкулёз, 

        Вам куренье надо бросить, говорим мы вам всерьёз.

        Займитесь спортом — ждёт успех,

        Фигурой, статью удивите всех!

        Здоровый образ жизни — это класс!

        Вести его мы призываем вас!    

        Здоровый образ жизни прими не сгоряча.

        Как быт наполнить смыслом продумай в мелочах.

        Создай без колебанья всем немощам заслон:

        Здоровое питание, здоровый крепкий сон!

        Чтобы в жизни не болеть, никогда бы не стареть,

        Спортом нужно заниматься, чтоб здоровыми остаться.

        А чтоб раньше не состариться,

        Надо в баньке русской париться!

        Спорт  - не нужно забывать!

        Здоровье — вечно прославлять!

